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Resumen ejecutivo

Una piedra angular de la campana presidencial de Donald Trump en 2016 fue presentar a los
inmigrantes, refugiados y solicitantes de asilo como un peligro para los Estados Unidos. Desde
que asumio el cargo en enero de 2017, el presidente Trump ha continuado con esta retérica
acalorada, despreciando el sistema de asilo de los Estados Unidos de América al calificarlo
como una “gorda y gran estafa” y acusando a los solicitantes de asilo de exagerar la violencia de
la que huyen.! La administracion del presidente Trump ha equiparado esa retérica con una
agenda politica de inmigracion de linea dura dirigida a las personas que buscan asilo en los
Estados Unidos que obstruye el derecho — reconocido tanto a nivel nacional cuanto
internacional - de todas las personas a solicitar proteccion de asilo.

Ante una serie de restricciones, en agosto de 2019, se estimaba que 60.000 solicitantes de asilo?
esperaban a lo largo de la frontera sur la oportunidad de ejercer su derecho a solicitar asilo.
Aproximadamente un tercio de ellos se encontraban en Tijuana, México. Basandose en su
experiencia en la provision de evaluaciones forenses para miles de solicitantes de asilo en los
Estados Unidos en los altimos 30 anos, PHR documento los casos de 18 solicitantes de asilo
que esperaban en Tijuana para evaluar el grado en que los hallazgos fisicos y psicologicos
corroboran sus denuncias de abuso y persecucién. Este informe es una compilacion y analisis
de dichas evaluaciones.

Este informe examina los casos de 18 solicitantes de asilo (15 adultos, tres menores) de México
y América Central: El Salvador (siete), Honduras (siete), México (tres) y Nicaragua (uno). Si
bien no pretende ser una muestra representativa, estos casos brindan una instantanea de las
vidas e historias de los solicitantes de asilo, del por qué emprendieron dificiles viajes para
buscar proteccién en los Estados Unidos y el impacto fisico y psicolégico que sus experiencias
han tenido en ellos. Todos los solicitantes de asilo evaluados dieron cuenta creible y
corroboraron la evidencia de que su huida de la persecucion resulté en un trauma significativo.
Varios de estos solicitantes de asilo sufrieron multiples formas de persecucién y trauma, lo que
refleja la violencia combinada en varios paises que lleva a muchas personas de esta regiéon a
buscar asilo.

De los 18 solicitantes entrevistados y evaluados clinicamente por médicos expertos de PHR,
tres enfrentaron violencia perpetrada por actores estatales, como la policia y las fuerzas de
seguridad. Los 15 restantes fueron blanco de actores no estatales, como las pandillas, que
persiguen a grupos de personas especificos. Por ejemplo, todos los hombres jovenes
entrevistados por PHR en Tijuana informaron haber experimentado presion para unirse a una
pandilla. Estas pandillas habitualmente reclutan a la fuerza a jovenes para que lleven drogas
consigo o recolecten dinero a cambio de protecciéon en barrios donde ejercen poder. Quienes no
cumplen con estas exigencias padecen violencia como agresiones fisicas, secuestros y
asesinatos. Las mujeres corren el riesgo de violencia sexual si su pareja no cumple con la
exigencia de una pandilla o si no aceptan convertirse en “novia” de alguno de sus miembros.
Las personas lesbianas, gay, bisexuales, transgénero e intersexuales (LGBTI) también
enfrentan amenazas, detenciones arbitrarias, asesinatos y otros actos de violencia por parte de
actores estatales y no estatales.3 Debido a que los gobiernos en los paises de origen carecen de
la voluntad o la capacidad de proteger a las personas de estos abusos, la solicitud de asilo a
menudo se convierte en el inico medio para que las personas escapen de la posibilidad de ser
objeto de graves situaciones de violencia.
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PHR encontr6 ademaés que las politicas estadounidenses han dejado a los solicitantes de asilo
varados en Tijuana, donde estan expuestos a la violencia, el robo y la extorsion por parte de
carteles, pandillas y autoridades policiales. Las actuales politicas de asilo estadounidenses que
restringen el derecho de los solicitantes a ingresar a los Estados Unidos, les infligen un trauma
mas profundo con cada dia que se ven obligados a esperar. Muchos de los entrevistados por
PHR informaron sentirse bajo amenaza inminente tanto durante su viaje a la frontera entre
México y Estados Unidos como durante su espera en Tijuana. Doce de los 15 adultos
entrevistados dieron positivo por trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y muchos de
quienes dieron positivo por depresion y enfrentan el miedo y la hipervigilancia. Dos de los tres
nifios entrevistados informaron signos de TEPT y un nifio también mostro signos de trastorno
de ansiedad y somatizacion, en cuyo caso, la angustia psicologica se manifiesta como dolencias
fisicas y problemas de atencion.

Los hallazgos de PHR proporcionan un argumento convincente para que el gobierno de los
Estados Unidos permita que las personas soliciten asilo de manera rapida y justa y demuestren
como las politicas restrictivas pueden agravar el estrés y los dafios que sufre este grupo de
personas ya traumatizado. PHR afirma que el gobierno de los Estados Unidos debe, de
inmediato, dejar de obstaculizar el derecho internacionalmente reconocido de solicitar asilo.
Especificamente, el gobierno de los Estados Unidos debe: 1) abolir el sistema de “mediciéon” que
limita el nimero de personas que pueden ingresar a los Estados Unidos por dia para presentar
su caso de asilo; 2) garantizar que el proceso de solicitud de asilo sea seguro, predecible y
transparente; 3) poner fin a todas las practicas, como los Protocolos de Protecciéon de Migrantes
(que obligan a los solicitantes a regresar a México mientras esperan la fecha de presentarse
ante la corte), que buscan prohibir o disuadir a los solicitantes de asilo de pedir proteccion en
los Estados Unidos; 4) cooperar con los mecanismos de monitoreo regionales e internacionales
de la Comision Interamericana de Derechos Humanos y de las Naciones Unidas; 5) garantizar
que los defensores de los derechos humanos, el personal médico y las organizaciones legales y
humanitarias que acompafan a los solicitantes de asilo no enfrenten restricciones arbitrarias
para realizar su trabajo.

"Esta es una crisis de salud y derechos humanos que esta
siendo tratada como una crisis de seguridad fronteriza".
Ben McVane, médico experto de PHR y profesor asistente,
Escuela de Medicina Icahn en Mount Sinai

Juana (izquierda), habla con
Ben McVane (centro) médico
experto de PHR y un intérprete.
Como mujer transgénero, Juana
era perseguida rutinamente en
El Salvador. Casi el 90 por
ciento de los solicitantes de asilo
refugiados LGBTI de
Centroamérica reportan alguna
forma de violencia sexual y de
género en sus paises de origen.
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Metodologia

Por mas de 30 afios, PHR ha proporcionado evaluaciones forenses a los solicitantes de asilo que
huyen de la persecuciéon. Basado en el Protocolo de Estambul4, el estindar internacional para
documentar presuntas torturas y tratos crueles, inhumanos y degradantes, estas evaluaciones
forenses valoran el grado en que los hallazgos fisicos y psicologicos corroboran las denuncias de
abuso.

En febrero de 2019, miembros del personal de PHR trabajaron en refugios para migrantes y
una organizacion de asistencia juridica en Tijuana, México, para identificar a los solicitantes de
asilo que tenian cicatrices fisicas o angustia/dafio psicologico como resultado de la violencia
que los oblig6 a huir. PHR entrevisto a 35 solicitantes de asilo: seis no pudieron someterse a
evaluaciones debido a limitaciones logisticas, cuatro no cumplieron con los criterios de
elegibilidad y decidieron no participar. Médicos expertos capacitados en PHR realizaron 23
evaluaciones clinicas detalladas y consistentes, que son versiones modificadas de una
evaluacién forense: 18 de estos solicitantes de asilo provienen de México y América Central,
cuatro de Camertn y uno de Iraq.

Evaluaciones Clinicas de PHR

Para su investigacion en Tijuana, PHR cre6 y aplic6 una herramienta de evaluacion clinica
dirigida a solicitantes de asilo adultos que consta de tres partes: una entrevista
semiestructurada que documenta el evento que llevo a la persona a buscar asilo; un examen
fisico de las lesiones reportadass y los registros médicos disponibles; un cuestionario
psicologico PC-PTSD-5 para evaluar la presencia de trastorno de estrés postraumatico (TEPT);
y un cuestionario PHQ-9 para evaluar la presencia y la gravedad de la depresion. Ambos
cuestionarios de salud mental han sido validados independientemente y han demostrado tener
una alta sensibilidad y especificidad. PHR solo entrevist6 a menores de entre siete y 17 afios
acompanados por al menos uno de los padres con el consentimiento informado de cada padre
presente y del nifo. Estas entrevistas fueron realizadas por médicos expertos de PHR con
experiencia en pediatria y/o psicologia clinica.

Los médicos expertos capacitados por PHR realizaron evaluaciones clinicas en espafiol o inglés,
con la asistencia de intérpretes cuando fue necesario. Luego de una explicacién del trabajo de
PHR y del proposito de la investigacién, PHR obtuvo el consentimiento informado verbal y
escrito de cada entrevistado. Se puso en conocimiento de todos los participantes que la
evaluacién clinica en Tijuana no era una evaluacién formal de su solicitud de asilo y recibieron
la informacion de contacto de PHR para que, si/cuando realizaran una solicitud formal en los
Estados Unidos con representacion legal, ellos pudieran solicitar una evaluacion forense
completa de PHR para apoyar su caso.

La Junta de Revision de Etica (ERB por sus siglas en inglés) de PHR brind6 orientacién y
aprobo este estudio basado en las regulaciones descritas en el Titulo 45 CFR Parte 46, utilizadas
por las Juntas de Revisién Institucional académica en los Estados Unidos. Todas las
averiguaciones e investigaciones de PHR que involucran personas se llevan a cabo de acuerdo
con la Declaracion de Helsinki 2000, una declaracién de principios éticos para la investigacién
médica que involucra sujetos humanos, incluida la investigacién sobre material y datos
humanos identificables®.

“Si volviera, no sobreviviria.”
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Casos de México y Centroamérica

Para resaltar la dificil situacion de los solicitantes de asilo de esta region especifica, el presente
informe se basa en los 18 casos de México y América Central: El Salvador (siete), Honduras
(siete), México (tres) y Nicaragua (uno). Estos son 15 adultos” (nueve mujeres, incluyendo una
mujer transgénero y seis hombres) y tres menores de 18 afios (una nifia, dos nifios). Por
seguridad y confidencialidad, PHR reemplaz6 los nombres de los solicitantes de asilo con
seudonimos y solo usa fotografias no identificadas. PHR también omiti6 en varios casos
informacion detallada tal como ocupacién, edad/namero de hijos, fechas de salida y ciudad
dentro del pais de origen, entre otros detalles que podrian comprometer su anonimato.

Introduccion

Los Estados Unidos reconoce el derecho de las personas a buscar proteccion contra la
persecucion de acuerdo con las leyes nacionales y el derecho internacional. Segin la ley en los
Estados Unidos, un solicitante de asilo debe demostrar que no puede o no desea regresar a su
pais de origen, y que no puede obtener proteccién estatal alli debido a la persecuciéon que ha
padecido o al temor fundado de ser perseguido en el futuro "a cuenta de raza, religion,
nacionalidad, pertenencia a un grupo social particular u opinién politica"s.

Historicamente, la Aduana y Proteccion Fronteriza de los Estados Unidos (CBP, por sus siglas
en inglés) ha sido responsable del procesamiento de los cruces fronterizos y de la derivaciéon de
los que tienen miedo de regresar para realizarles una “entrevista de temor creible” (CFI, por sus
siglas en inglés). En esa entrevista, un oficial de asilo de los Estados Unidos hace una serie de
preguntas para determinar si el solicitante se enfrenta a una "posibilidad significativa"s de
persecucion en su pais?e.

Los solicitantes de asilo deben demostrar un temor fundado de persecucion relacionado con, al
menos, uno de los motivos protegidos mencionados anteriormente. Ademas, deben demostrar
que el estado es responsable de la persecucion a la que se enfrentan o que el gobierno o las
instituciones estatales no quieren o no pueden protegerlos de la persecucion de actores no
estatales, como las pandillas o maras!.

La administracién de Trump ha degradado el sistema de asilo de los Estados Unidos
llaméndolo un "vacio legal" de inmigracion que esta siendo "aprovechado", lo que sugiere que
quienes buscan asilo no tienen un temor fundado de persecuciéon? y que el sistema de asilo en
si mismo actda como un factor que incentiva la migraciéon. Sin embargo, esta narrativa ignora la
violencia en contextos donde los estados no consiguen proteger a la poblacion como uno de los
factores principales que hace que los solicitantes de asilo en México y América Central busquen
proteccion en otros paises, como los Estados Unidos. El objetivo de este informe no es analizar
las raices de esta violencia, sino hacer foco en la situacion actual de las personas que se ven
obligadas a salir de sus paises por violencia.

A pesar de una reciente caida en las tasas de homicidios El Salvador sigue siendo uno de los
paises més violentos del mundo con 62 asesinatos por cada 100.000* habitantes casi 12 veces
la tasa de los Estados Unidos. Dos tercios de estos asesinatos estan relacionados con
pandillas?s. Si bien en 2018 Honduras redujo a la mitad su tasa de homicidios, en 2017 se
mantuvo en 42.8 por cada 100.000 personas, y ocho masacres violentas tuvieron lugar en el
pais solo en las primeras dos semanas de 2019*7. Del mismo modo, México también registro el
ano mas mortal registrado en 20188 y los primeros tres meses de 2019 muestran un aumento
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del 10 por ciento en los homicidios en comparaciéon con el mismo periodo en 2018%.
Finalmente, la represion del gobierno nicaragiiense contra la oposicion en forma de
detenciones arbitrarias, homicidios, violencia fisica, torturas y agresiones sexuales ha obligado
al menos a 60.000 personas a huir del pais desde abril de 20182°.

Algunos grupos se encuentran particularmente en riesgo: cuando son victimas de pandillas, de
fuerzas de seguridad y del crimen organizado, los jévenes centroamericanos tienen 10 veces
mas probabilidades de ser asesinados en comparacion con los nifios en los Estados Unidos2'.
Las pandillas buscan especialmente a jovenes reclutas, ya que pueden contrabandear drogas y
armas de manera mas discreta, o cobrar extorsiones22. Los taxistas a menudo se ven obligados a
transportar mercancias ilicitas o actuar como informantes en barrios controlados por pandillas
rivales23. Las mujeres estan en una situacion especialmente vulnerable: dos de cada tres
mujeres asesinadas en América Central24 son asesinadas Gnicamente por su género, un patron
de violencia conocido como "feminicidio"25. Aquellas que rechazan la prostituciéon y/o se
convierten en propiedad sexual de las pandillas corren el riesgo de ser asesinados=2¢. La
comunidad LGBTI (lesbiana, gay, bisexual, transgénero e intersexual) también enfrenta
amenazas, detenciones arbitrarias, homicidios y otros actos de violencia por parte de actores
estatales y no estatales2’.

El objetivo, la naturaleza y el amplio alcance de la violencia y la impunidad en esta regién han
dejado a familias enteras y grupos especificos sin mayor alternativa que huir hacia el norte en
busca de seguridad. Tragicamente, estos grupos han entrado en la mira de las politicas
restrictivas de la administracion de Trump. Si bien muchos de estos intentos han sido
declarados ilegales, han tenido un impacto en miles de solicitantes de asilo y han impedido que
refugiados accedan a su derecho legal de buscar proteccién?28. Por ejemplo, en la segunda mitad
de 2018, el aumento en las tasas de denegacion corresponde con el esfuerzo del entonces Fiscal
General, Jeff Sessions, de limitar los motivos por los cuales los jueces de inmigracién podrian
otorgar asilo, lo que hace cada vez mas dificil que las personas con denuncias de violencia
doméstica y violencia de pandillas obtengan proteccion. En diciembre de 2018, el juez de
distrito de los Estados Unidos, Emmet Sullivan estableci6 que cada solicitud de asilo debe
considerarse individualmente y que el gobierno no puede imponer negativas generales a los
solicitantes de asilo2. Si hubiera prevalecido la decision de Sessions, miles de solicitantes de
asilo, incluidos ocho de los 18 casos incluidos en este informe, ya no serian elegibles para la
proteccion de asilose.

Los casos que se presentan a continuacion cuentan las historias de hombres jovenes que
huyeron del reclutamiento forzado por pandillas, de mujeres y nifias que enfrentaron violencia
sexual, y de familias que no podian pagar las extorsiones como el dinero a cambio de protecciéon
para seguir vivos. Los médicos expertos de PHR recolectaron testimonios y realizaron
evaluaciones clinicas para ilustrar como se vive la violencia en esta region y demostrar como
gente ya se encuentra en una situacion traumatica y de vulnerabilidad corre el riesgo de verse
perjudicada por las politicas restrictivas de los Estados Unidos que le obstruyen el derecho a
solicitar proteccion.

“Si volviera, no sobreviviria.”
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Los solicitantes de asilo mexicanos y centroamericanos
huyen de la violencia extrema
Estadisticas de las evaluaciones de PHR a los sobrevivientes

Physicians for
Human Rights

Perpetrador de la Tipo de violencia Impacto
violencia involucrada psicolégico

No. Edad Género Pseudénimo Pais de Pandillasy Autoridades Ataquea Golpesy Amenazasy Reclutamiento Violencia Violencia Discriminacion TEPT Depresion

origen crimen estatales testigos  otros extorsion forzoso de sexual doméstica LGBTI
organizado ataques pandillas
fisicos

1 16 Femenino Adriana El Salvador . — == . . = = . - . *
2 36 Femenino Josefina El Salvador . — - —_ . = — = = =% —
3 18 Masculino Benjamin El Salvador — . — . . - — — — . .
4 18 Masculino David Honduras . — - — . . — - - . .
5 35 Femenino Hortensia México . — . = . — - - - . .
6 36 Masculino Javier El Salvador . — = . . = s = - . .
7 25 Femenino Rosa El Salvador . — = = ‘ — =5 = = . .
8 21 Femenino Jimena Honduras . — — — . . . — — . .
9 60 Masculino Jorge Honduras . — — . . . — - — - .
10 27 Femenino Juana El Salvador — . _ — . s . s . . s
11 18 Masculino Manuel El Salvador . — . . ‘ . = e . . .
12 56 Femenino Marta Nicaragua — . — — . e — o s . .
13 20s Femenino Natalia México . — - — . — . . — . —
14 35 Femenino Romina Honduras . — — . . s — — — . .
15 29 Masculino Sergio Honduras . — . — . —_ = — - . &
16 9 Masculino Miguel Honduras . —_ — . . o - — - — *
17 8 Masculino Antonio Honduras ® = = @ &) == = - = D *
18 43 Femenino Silvia México o = @ — (&) — — = = @ ®

Tasas nacionales de homicidios
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El Salvador Honduras Meéxico Estados Unidos

62 asesinatos por 42 asesinatos por 25 asesinatos por 5asesinatos por

100,000 personas 100,000 personas 100,000 personas 100,000 personas

Fuente: Oficina de las Naciones Unidas ~ Nota: Todos los nombres fueron cambiados por razones de seguridad. © 2019 Physicians for

contra la Droga y el Delito (2017) * Exdmenes de depresion y TEPT (trastorno de estrés postraumatico) no disponibles.  Human Rights



Hallazgos: los solicitantes de asilo huyen
de la violencia y la impunidad

“Diario habia dos o tres personas muertas [en mi
colonia]...A mi vecina, mi amiga de la primaria, la
mataron dentro de un carro, ese mismo dia que se iba
aliviar [dar a luz]. Y son tantas muertes que al principio
los acompafidbamos a los velorios, pero ya es...ni
siquiera poder [podemos] acompafiar a un amigo, a un
familiar. A mi me mataron tres sobrinos”.

Silvia, mujer de 43 afos de edad, México

Todos los casos en este informe narran las historias de solicitantes de asilo que sufrieron
violencia en su pais dejandoles cicatrices fisicas y/o sintomas psicologicos como resultado de la
violencia o de serias amenazas de violencia. Los resultados de Physicians for Human Rights
(PHR) describen multiples formas de violencia perpetradas por actores estatales, como policias
corruptos (tres casos), o por actores no estatales, como pandillas y crimen organizado (15
casos)3'. Esta violencia incluy6 agresiones fisicas, violaciones y asesinatos. Muchas de las
personas que fueron blanco de las pandillas y del crimen organizado describieron como las
autoridades gubernamentales en su pais no les protegié de dicha violencia3z.

Buscando asilo con Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es un sindrome complejo de sintomas
somaticos, cognitivos, afectivos y de comportamiento que resulta del trauma psicolégico
de la violencia o amenazas directas o indirectas a la vida3s. Si bien los estudios muestran
que los solicitantes de asilo que han sufrido un trauma también cuentan con una
capacidad de recuperacion impresionante y, a menudo, pueden reasentarse de forma
segura34 una vez que estan a salvo, el TEPT puede afectar la capacidad de los solicitantes
de asilo para hacer frente a los desafios fisicos en el viaje, y los efectos cognitivos pueden
afectar de forma negativa la probabilidad de un individuo de obtener asilo.

Historicamente, para que se le otorgue asilo en los Estados Unidos, o incluso para pasar
la "entrevista de temor creible" inicial, un solicitante de asilo debe presentar su
situacion de forma detallada y especifica que demuestre una "posibilidad significativa"
de persecucion en su pais de origen. Dada la frecuente falta de testigos corroborantes o
de evidencia fisica, la consistencia del testimonio resulta crucial. Sin embargo, los
estudios cientificos han demostrado que las narrativas presentadas por pacientes con
TEPT generalmente son mas desorganizadas que aquellas narraciones libres de trauma
de estos mismos pacientes o las narraciones de trauma de individuos sin TEPT3536. A
menudo, los solicitantes de asilo también enfrentan mas dificultades para contar su
historia cuanto mas tiempo tienen que esperars’. Desde una perspectiva clinica, es
probable que este tiempo adicional afecte la capacidad de los solicitantes de asilo para
elaborar una solicitud consistente, lo que afecta su capacidad de ejercer su derecho a
solicitar asiloss.
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Las evaluaciones de salud mental de PHR incluyeron el uso de herramientas validadas
para de deteccion para TEPT, ansiedad y depresion. Los resultados de estas
evaluaciones clinicas mostraron que 12 adultos dieron positivo por TEPT. Del mismo
modo, 11 adultos dieron positivo por depresion; siete de ellos exhibieron senales y
sintomas consistentes con depresion de moderadamente severa a severa. Salvo uno,
todos los solicitantes de asilo reportaron que "se esforzaban por no pensar en el/los
evento(s) o hacian todo lo posible para evitar situaciones que les recordaran el/los
evento(s)", y 15 de ellos informaron haber tenido pesadillas o pensamientos no deseados
sobre ello. Por ejemplo, Javier (Caso 6), un hombre de 36 anos que fue extorsionado y
golpeado por una pandilla en El Salvador, mostré sintomas de TEPT, depresion severa y
ansiedad. Su incapacidad para conciliar el suefio le provocaba agotamiento fisico y falta
de concentracién. También se sentia constantemente en guardia y vigilante. "De ver
tanta violencia, tanta cosa, a mi me da temblazén, un miedo", describi6. "Me empieza a
temblar el cuerpo, me pongo helado".

El recuento de un evento traumatico puede inducir sintomas angustiantes. Por lo tanto,
los solicitantes de asilo con TEPT pueden no compartir todos los detalles de sus
experiencias, lo que disminuye su capacidad para presentar su caso de manera efectiva a
las autoridades. Ademas, un solicitante de asilo puede mostrar resistencia y evitar
transmitir la causa central que lo llevo a buscar proteccién, mencionandola solamente al
final de su narracion, posiblemente evitando su elaboracion completa o disminuyendo
involuntariamente su importancia. Por ejemplo, Juana (Caso 10), una mujer
transgénero que fue abusada sexualmente en El Salvador, solo hablo de este incidente
que la llevo a buscar asilo, al final de su entrevista. Del mismo modo, el médico experto
de PHR que examino a Jorge (Caso 9), un hondurefio de 60 anos cuya clavicula fue rota
por miembros de pandillas que lo atacaron con un bate de béisbol, afirmé que Jorge "a
menudo parece retener intencionalmente las partes mas dificiles de sus experiencias
para ocultar la vergiienza y demostrar una actitud positiva".

"De ver tanta violencia, tanta cosa, a mi me
da un temblazon, un miedo ... me empieza
a temblar el cuerpo, me pongo helado”.
Javier, hombre de 36 afnos, El Salvador

Jorge, 60, fue atacado por
pandilleros en Honduras que le
rompieron la clavicula con un
bate de béisbol después de que
él intentara rescatar a sus
sobrinos de ser reclutados por la
pandilla. Un médico experto de
PHR encontr6 que Jorge resulta
positivo en la prueba de
sindrome de estrés
postraumatico y que padece
depresion moderada. El reporta
dificultad de conciliar el suefio
casi cada noche y a menudo
tiene pesadillas.

“Si volviera, no sobreviviria.”
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Violencia de perpetradores no estatales: pandillas y
crimen organizado

PHR document6 10 casos que involucraron violencia de pandillas, todos consistentes con la
posicion del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) sobre a
quiénes las pandillas atacan y como esta violencia obliga a las personas a huir39: reclutamiento
forzoso de jovenes; extorsion a propietarios de pequenas empresas y otros grupos especificos
que no pueden o no quieren pagar dinero a cambio de proteccion o proporcionar ciertos bienes
y servicios; amenazas o asesinatos de testigos de crimenes, o de quienes han denunciado
crimenes; violencia de género hacia mujeres y nifias; entre otras situaciones4°.

Tal como lo demuestran los siguientes casos, las pandillas tienen un "alto nivel de
determinacion sobre quién debe ser asesinado, cuando y donde"4, y estos no son "actos
criminales aleatorios"42. Ademas, la investigacion de PHR encontré que, en seis de los 10 casos
relacionados con la violencia de las pandillas, los solicitantes de asilo trataron de encontrar un
refugio seguro en su propio pais u otro pais antes de huir a los Estados Unidos, pero
continuaron enfrentando la inseguridad dado el poder de las pandillas. Por ejemplo, Manuel
(Caso 11), un hombre de 18 afios que huy6 del reclutamiento de pandillas en El Salvador,
explic6 a PHR, "el pais es tan pequefio que en cualquier rincon hay pandillas, y en todas las
colonias".

Reclutamiento forzado de jovenes por parte de pandillas

“Ellos lo que querian eran soldados, querian gente
gue quisieran trabajar...gentes menores [de edad]".
Manuel, hombre de 18 afos, El Salvador

PHR documenté cinco casos relacionados con el reclutamiento forzoso de jovenes por parte de
pandillas.

Los hermanos salvadoreiios Manuel y Daniel se encontraban en casa cuando un grupo de
pandilleros se present6 para presionar a Daniel a unirseles, cosa a la que él ya se habia negado.
Se llevaron a Daniel y, al dia siguiente, su cuerpo fue encontrado en un canal, estrangulado con
sus propios cordones. Manuel creia que la pandilla habia planeado reclutar a Daniel, luego a él
y, después, a sus otros hermanos: "Nos iban a llevar uno por uno". Debido a que habia sido
testigo de como los miembros de la pandilla se llevaron a Daniel, Manuel se convirtié en un
blanco.

“Si volviera, no sobreviviria.”
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Manuel, 18, quien
huy6 de los pandilleros
gue mataron a su
hermano en El
Salvador, habla con
Tamaryn Nelson,
investigadora sénior
de PHR, en Tijuana,
México.

“Salgo huyendo porque ellos sabian de que yo
sabia quién habia sido [el responsable por la
muerte de mi hermano] y me iban a quitar la vida.
Me andaban buscando para matarme”.

Manuel, hombre de 18 afios, El Salvador

La violencia sexual como arma para el reclutamiento

En el contexto del reclutamiento forzoso, las mujeres también se convierten en objetivos.
Jimena (Caso 8), una mujer hondurefia de 21 afios, tenia un hijo pequeno con su esposo, José
(Caso 9) y estaba embarazada de dos meses. José trabajaba en una empresa de seguridad
privada y sabia como manejar armas de fuego, por lo que una pandilla le pidi6 reiteradamente
que se les uniera, pero él siempre se neg6. Un dia, los pandilleros lo golpearon y le dijeron que
lo matarian o "lo lastimarian donde mas le doliera" si no se unia.

Unos dias después, dos hombres armados llegaron a la casa cuando Jimena se encontraba sola.
La arrojaron al suelo de la cocina, cuando intentd resistirse, un hombre la sujet6 de los
hombros y la mantuvo boca abajo mientras el otro la viol6. Durante todo el tiempo Jimena
tenia miedo de perder su embarazo. Antes de irse, los hombres le dijeron que a menos que Julio
se uniera a la pandilla, reportandose en una ubicacion especifica, matarian a toda la familia.

Jimena, Julio y su hijo huyeron inmediatamente a un pueblo distinto en Honduras. Sin
embargo, dos meses después, el primo de Jimena se encontraba parado en la cochera cuando
dos hombres pasaron en una motocicleta y le dispararon nueve veces, matandolo al instante.
Jimena y su esposo interpretaron su asesinato como un mensaje de la pandilla de que los
habian encontrado y sus vidas estaban en peligro inminente.
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Ese mismo dia, Jimena y José comenzaron el viaje de cinco meses a Tijuana; Jimena dio a luz a
su nuevo bebé en el camino. Ella describié a PHR su estado fisico después de la violacion:
“Tenia moretones en los hombros donde me sujetaban. Tuve dolor en el abdomen durante tres
dias y en el estbmago durante todo el embarazo; me dolia al sentarme”. Jimena mostro signos
de depresion y trastorno de estrés postraumaético (TEPT), incluida la hipervigilancia y el evitar
situaciones que le recuerdan a los pandilleros que la violaron.

violaron a Jimena (izquierda) —
hablando con la médica experta de
PHR, Sural Shah (derecha) — como
método de presion para obligar a su
esposo a unirseles.

V 3 Miembros de una pandilla hondurefia
-

Extorsion y amenazas

Dos de los 10 solicitantes de asilo que enfrentaron amenazas y/o violencia de pandillas o carteles
informaron que la extorsion en forma de demandas de dinero a cambio de proteccion fue la razéon
por la que huyeron de sus paises. Las estimaciones sugieren que las pandillas en El Salvador y
Honduras recaudan mas de $300 millones (dblares) cada ano44, lo que demuestra la naturaleza
generalizada de esta practica en ambos paises4s. Las pandillas se dirigen a ocupaciones
especificas, como propietarios de pequeinas empresas, trabajadores de transporte o cualquier
persona que cuenta con ingresos estables o puede proporcionarles el servicio necesario4®. Por
ejemplo, un entrevistado le explico a PHR como funciona el sistema: "Le dan proteccion, eso
dicen, de las otras pandillas. Llegan con un celular, un joven de 13 o 14 afos te lo pasa y alguien
habla contigo. Te dicen, de ahora en adelante vas a pagar ‘tanto’...si no, ya veras. Y solo se sabe
cuando matan a gente y dicen [que fue] por la renta, a diario se oye...y ellos pueden afiadir lo que
ellos quieran y uno solo puede decir [que] si”.

Las demandas de dinero a cambio de proteccion se vuelven mortales

Javier (Caso 6), un repartidor de una panaderia en El Salvador, describié coémo fue blanco de
dinero a cambio de proteccién debido a su profesion. Diligentemente pagaba aproximadamente
un octavo de sus ingresos cada mes a la pandilla hasta que, un mes, sus ganancias se quedaron
cortas. Dos dias después de la fecha en la que deberia hacer el pago, los pandilleros golpearon a
Javier en advertencia de que no volviera a retrasarse. Lo golpearon y patearon en el pecho, los
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hombros y la espalda. Solo pudo cubrirse la cara y se rindi6é por miedo a que le dispararan y lo
mataran. Esa misma noche, Javier y su familia huyeron de El Salvador.

| &

Javier, Rosa y sus tres hijos huyeron de El Salvador después de que un grupo de pandilleros golpe6 a Javier
cuando él no pudo cumplir su “pago” a la pandilla a cambio de proteccion. Ellos hablaron con la médica experta
Mary Cheffers de PHR en Tijuana, México.

“Dijeron que esto era una advertencia, pero que la
proxima [vez] nos iban a matar a todos. Por ese motivo
salimos de madrugada, porque ya no nos sentimos
seguros. Ellos no andan con juegos ni nada”.

Javier, hombre de 36 afios, El Salvador

Trabajadores de transporte como un objetivo

Silvia (Caso 18) relat6 a PHR co6mo su esposo, un taxista, se vio obligado a pagar dinero a
cambio de proteccién a un grupo de crimen organizado en el sur de México. Con el tiempo esto
se intensifico y fue obligado a usar su taxi para transportar a algunos de sus miembros. Segin
los informes, le dijeron a él y a sus compafieros conductores: “Tenemos sus nombres y teléfonos
y los tenemos ubicados cada quien donde vive y ustedes ya no pueden decidir. Si cualquiera de
nosotros te pedimos que nos lleves nos tienes que llevar. A la primera que se rehtsen, los
vamos a tablear hasta sangrarlo. La segunda...ya no va a haber segunda oportunidad porque les
vamos a dar su balazo".
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“Si cualquiera de nosotros te pedimos que nos lleves
nos tienes que llevar. A la primera que se rehusen,
los vamos a tablear hasta sangrarlo. La segunda...ya
no va a haber segunda oportunidad porque les
vamos a dar su balazo”.

Silvia inform6 que, una mafnana, los integrantes de un grupo de crimen organizado le pidieron
a su esposo que los llevara a un area dominada por un grupo rival. Dijeron: “T1 ya tienes una
bala en la cabeza de todos modos; mejor que nos lleves”. Mientras conducia, el esposo de Silvia
los escucho6 hablar sobre las personas que planeaban matar y se dio cuenta de que el grupo rival
habia planeado un duelo. El esposo de Silvia logro6 escapar ileso del fuego cruzado, pero sabia
que ahora seria un objetivo para ambos grupos. Poco después, él, Silvia y sus hijos huyeron.

Los exdmenes aplicados a Silvia dieron positivo por depresiéon y trastorno de estrés
postraumatico (TEPT). Ella describié sus pesadillas como llenas de: “Miedo, terror, temor,
pénico...Me despierto con pesadillas y me pongo a orar, a pedirle a Dios que me ayude y me
proteja... suefio que matan a mis hijos. Suefio que amordazan a todos, suefio que grito".

Silvia y su familia huyeron
de su pueblo en México
después de que su esposo,
quien era presionado
constantemente para
colaborar para el crimen
organizado, fue testigo de
asesinatos. Ella cont6 a
PHR que muchos amigos,
vecinos y parientes han
sido asesinados por
integrantes del crimen
organizado.

Asesinatos y eliminacion de testigos

PHR document6 casos en los que algunos testigos de crimenes fueron atacados por pandillas y
otras formas de crimen organizado, como carteles o fuerzas paramilitares. Por ejemplo, Silvia
(Caso 18) describié a PHR que, en su vecindario en México, “cuando hay testigos [de crimenes],
ahi tienen que matarlos a todos. Y en eso entran los sicarios: jévenes en moto y empiezan a
rafaguear [sic]”. Dias después de que uno de los vecinos de Silvia denunciara el asesinato de un
pariente, su esposo recibi6 un disparo mientras barria su patio. Otro vecino fue asesinado
simplemente por haber visto a miembros del crimen organizado corriendo por los tejados cerca
de su casa.
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Familias enteras en el blanco

Hortensia (Caso 5), una mujer de 35 afios del sur de México, relat6 a PHR que ella y su familia
huyeron de su casa después de que mataran a su padre. Todavia no sabian por qué exactamente
su padre era el objetivo, Hortensia solo podia suponer que su pequeiio rancho era visto como
una fuente de recursos. Hortensia relaté que su padre habia comenzado a recibir amenazas por
teléfono y que un nombre similar al suyo apareci6 en una “lista de muerte” publicada en las
redes sociales. Sin embargo, esto a él no le preocupaba, ya que no le debia nada a nadie.

El dia del asesinato de su padre, Hortensia cont6 a PHR que estaba con algunos de sus
familiares en la tienda de sus hermanos cuando unos autos pararon en la calle. Varios jévenes
saltaron y ordenaron a todos que bajaran la cabeza. Se acercaron a su padre y lo aprehendieron,
amenazando a los demés para que no se movieran. Esa noche, la hermana de Hortensia recibi6
un mensaje de texto con una foto del cuerpo golpeado de su padre con ocho heridas de bala,
una de las cuales le perfor6 un ojo. Un par de dias después, la hermana de Hortensia recibid
una amenaza por teléfono asegurandole que seguiria el resto de la familia. Se les dejé notas que
decian: "que se vayan y asi no nos meten ya en problemas". Tres dias después de enterrar al
padre de Hortensia, toda la familia se fue a Tijuana.

En Honduras, Sergio (Caso 15) trabajaba dentro de un colectivo de agricultores y comenz6 a
sospechar que algunos miembros utilizaban el colectivo para lavar dinero, comprar armas y
llevar a cabo desalojos de tierras. El y su esposa, Romina (Caso 14), describieron a PHR que un
dia iba en su motocicleta en una carretera y se detuvo porque escuché disparos. Luego vio el
cadaver de un nifio. Los hombres del colectivo estaban convencidos de que Sergio habia visto a
los asesinos y amenazaron con matarlo. Otros conocidos le dijeron que era un blanco porque
"sabia demasiado" y un miembro del colectivo le dijo a Romina: "De todos modos lo van a
matar. Entrégalo...".

: | g \?Lw % Il 8 Romina (izquierda) —
[ | ‘_;J! | \ ¢ hablando con Adam

!

Richards, médico
experto de PHR
(derecha) y la
estudiante de
psicologia clinica
Janet Yariez (centro)
— huyé de Honduras
con su familia
después de recibir
amenazas de muerte
y fueron atacados
por hombres que
portaban un
machete. Ella todavia
vive con el impacto
del trauma que
sufri.
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Poco después, Sergio, Romina y su hijo Antonio (Caso 17) iban en su motocicleta, cuando se les
acerco otra motocicleta con dos hombres quienes trataron de golpearlos con un machete,
fallando por solo unos centimetros alcanzar al nifio de ocho afios. Con la ayuda de una
organizacion local de derechos humanos, la familia huyo a otra ciudad y luego cruzé la frontera
hacia Guatemala. Pasaron dos meses alli antes de viajar al sur de México y luego méas adelante a
Tijuana. Romina todavia vive con el trauma que sufrid: "Estoy tan preocupada, tan presionada
por todo. Por mis hijos, mi esposo, por mi, por mi la familia que qued6 en Honduras", dijo a
PHR. “Estoy tan angustiada que no concentro en nada...Es un estado que digo ‘Ya no puedo
mas’ y empiezo que no puedo respirar. Veinte minutos méas tarde ya casi me desmayo, me duele
mucho el cerebro”.

TEPT en ninos

Uno de los nifios entrevistados en Tijuana fue Antonio (Caso 17), un chico hondureiio de
ocho afos que fue atacado por dos hombres con un machete. Sus atacantes fallaron en
su intento de matarlo por solo unos centimetros, cuando le arrojaron un machete
mientras viajaba en la parte trasera de una motocicleta con sus padres. Esta experiencia
ha contribuido a los sintomas y signos de TEPT y trastorno de ansiedad para Antonio.

La clase favorita de Antonio era espanol, y disfrutaba jugando a la pelota con sus amigos
en Honduras. Pero cuando se le pregunta si volveria a su pais, responde: “Me da miedo.
Creo que me pasaria algo. Creo que nos matarian a mi y a mis padres”. Desde que fue
testigo de la violencia, Antonio ha estado triste y llora con frecuencia. A menudo
aguanta la respiracion cuando siente miedo y tiene que tomar la mano de su madre para
estar tranquilo. Sus padres informan que defeca en la cama desde que llegaron a Tijuana
y que tiene pesadillas donde exclama mientras duerme: “iMama4, date prisa! iRapido!
iEl tipo nos va a matar!”. Su madre describe que Antonio no deja de sentir miedo hasta
que lo consuelan y lo vuelven a dormir. Antonio demostré sintomas de TEPT y trastorno
de ansiedad, asi como somatizacion, por lo que la angustia psicologica se manifiesta
como dolencias fisicas y problemas de atencion.
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Los hermanos hondurefios Miguel, 9, (izquierda) y Antonio, 8, (derecha) en un refugio para migrantes en
Tijuana. Antonio estuvo a punto de ser asesinado por dos hombres relacionados con el crimen organizado
gue atacaron a su familia con un machete en Honduras.
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Desde su llegada a Tijuana, Antonio no ha tenido acceso a atencién de salud mental.
Antonio sufre trastorno por déficit de atencion e hiperactividad; no cuentan con el
medicamento adecuado para su tratamiento mientras esperan en México, y es probable
que esto exacerbe su condicion. La madre de Antonio explico a PHR su preocupacion
por el futuro de sus hijos: “Ya vamos en este afio y yo todavia no veo [el fin de
esto]...Pues, honestamente, yo quisiera que mis hijos puedan estar bien, que estén en un
lugar seguro.... La esperanza es que, si nos dieran asilo, mis hijos del otro lado estarian a
salvo”.

“Me da miedo. Creo que me pasaria algo. Creo
gue nos matarian a mi y a mis padres”.
Antonio, niflo de 8 afnos, Honduras

Violencia por parte de actores estatales y falta de
proteccion

Los solicitantes de asilo deben demostrar que el estado es responsable de la persecuciéon que
enfrentan o demostrar que su gobierno o las instituciones estatales no tienen la voluntad o no
pueden protegerlos de la persecucion de actores no estatales como las pandillas+’. Las tres
secciones a continuacion se basan en los casos de PHR para ilustrar cémo la violencia ejercida
por el estado y/o la falta de proteccion frente a actores no estatales ha dejado a muchos
solicitantes de asilo en México y América Central sin mayor opcion que huir.

Violencia estatal

Los estados tienen la obligacion de proteger a su poblacion de la violencia, sin embargo,
muchas veces, las autoridades se encuentran directamente involucradas en violaciones de
derechos humanos en México y Centroamérica. PHR documento los siguientes tres casos de
actores estatales como perpetradores directos.

Silenciada por su disidencia politica

En Nicaragua, después de tres periodos consecutivos en el poder, el presidente Daniel Ortega
enfrent6 protestas masivas en abril de 2018. Una brutal represion por parte de la policia y
grupos armados pro gobierno resultd en detenciones arbitrarias, asesinatos, agresiones fisicas,
tortura y abuso sexual48. Hasta abril de 2019, mas de 60.000 nicaragiienses habian huido a
otros paises en busca de refugio+9. Marta (caso 12) es uno de estos casos.

Marta particip6 en las primeras protestas en abril de 2018. Poco después, unos agentes de la
policia se presentaron en su casa y la acusaron de suministrar explosivos a los manifestantes
porque su hermana era duena de un antiguo taller de fuegos artificiales. La policia allan6 la
casa de Marta y no encontré nada, sin embargo, prometi6 regresar.

Cuando estallaron las protestas en julio de 2018, Marta se qued6 en casa debido a una lesion en
el pie. Estaba barriendo su patio cuando los partidarios del gobierno casi la atropellan. Ella les
gritd y, tres horas después, agentes de policia y fuerzas antidisturbios rodearon su casa,
acusandola de agredir a los partidarios del gobierno.
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Marta explico a PHR: “Yo sentia que iban a quemar mi casa conmigo adentro. Senti un miedo
horrible”. Finalmente, la policia se fue, pero ella nunca volvié a dormir otra noche en su casa.
Los vecinos le dijeron que, desde ese momento, la policia regres6 al menos cada dos dias,
amenazando con que Marta "que todos ibamos a pagar". Una semana después, tres hombres se
acercaron a ella y le dijeron que "querian su cabeza". Marta huy6 de Nicaragua con su hijo de
23 afos.

Marta fue
amenazada en
repetidas ocasiones
por la policia
después de unirse a
las protestas en
Nicaragua en 2018.
Cuando tres
hombres le dijeron
que ellos “querian su
cabeza’, ella huyo
con su hijo de 23
afos.

Perfilado como pandillero

“A la mayoria de los chicos, los entregan [a sus
familias] muertos y en bolsas negras. Y [eso0] que
tenian una gran suerte porque a la mayoria
también terminaban con la familia. [Si volviera a El
Salvador], creo que no podria sobrevivir".
Benjamin, hombre de 18 afos, El Salvador

Las fuerzas de seguridad de El Salvador han instituido politicas de mano dura en contra de las
pandillas, habitualmente implican el uso excesivo de la fuerza, detenciones arbitrarias y
ejecuciones extrajudicialess°. Realizan redadas sin orden judicial en los hogares de jovenes
salvadorefios que han sido considerados presuntos miembros de pandillas debido a su género,
edad y vecindarios!. Una tarde, un grupo de oficiales de policia que vestian uniformes de la
unidad antipandillas de El Salvador se llevaron a Benjamin (Caso 3) de 18 afos de su casa.
Condujeron durante 30 minutos a un area remota, donde los oficiales lo obligaron a salir y
arrodillarse sobre piedras con las manos esposadas en la espalda.

Después de golpearlo durante horas y obligarlo a poner sus huellas digitales en un arma de
fuego, tres oficiales llevaron a Benjamin a su casa y lo retuvieron en el automévil mientras
revisaban la casa. Benjamin sospechaba que estaban tratando de plantar armas y drogas para
incriminarlo falsamente. Cuando lleg6 su madre, los oficiales le dijeron que Benjamin habia
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desaparecido y se sospechaba que estaba muerto debido a su presunta participaciéon en una
pandilla. Después de interrogar en vano a su madre durante horas, los oficiales dejaron ir a
Benjamin. Tres dias después, temiendo volver a ser blanco, huy6 hacia el norte. Benjamin
describi6 a PHR que se considera afortunado. “A la mayoria de los chicos, los entregan [a sus
familias] muertos y en bolsas negras. Y [eso] que ellos tenian una gran suerte porque a la
mayoria también terminaban con la familia”, dijo. “Creo que no podria sobrevivir, creo que me
matarian. Mi miedo no es solamente por mi sino por mi familia y por mi hermano menor".

En la mira por su identidad sexual

Juana (Caso 10), una mujer transgénero de 27 afios de El Salvador, enfrent6 discriminacion y
persecuciéon de manera generalizada. Su familia habia dejado de hablarle y ella no lograba
conseguir trabajo. Los oficiales de policia a menudo la acosaban, le arrancaban el cabello largo
y le decian que debia cortarlo, o la obligaban a hacer sentadillas para "ensefarle a ser mas
hombre". Un dia, Juana estaba en un parque acuatico con una amiga cuando dos oficiales de
policia la detuvieron y la obligaron a subir al auto. Ella pensé que la llevarian a la estacion, pero
Juana relat6: "Me obligaron a tener relaciones sexuales con ellos dentro del coche". Cuando
amenazo con denunciar el incidente, respondieron: "Esperamos que lo hagas. Entonces sera
peor para ti la proxima vez”, lo que pone en evidencia la impunidad con que las fuerzas de
seguridad actdan en El Salvador. Juana huy6 a Tijuana, durmiendo en el camino en parques y
estaciones de servicio, ya que tenia muy poco dinero. Segin la ACNUR, casi el 9o por ciento de
los solicitantes de asilo y refugiados LGBT de Centroamérica como Juana reportaron alguna
forma de violencia sexual y de género en sus paises de origens2.

Juana, una mujer
transgénero de El Salvador,
a menudo era acosada por
policiales debido a su
identidad sexual. Ella huyé
después que dos policias la
empujaran dentro de su
coche y la obligaran a tener
relaciones sexuales con
ellos.
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Falta de proteccién e impunidad

“No confiamos en la policia. Son parte de las maras.
Pagan una cuota a ellos. De lo que venden de las
drogas, les dan una parte a ellos”.

Jorge, hombre de 60 afos, Honduras

Los estados no protegen a la poblacién cuando los propios agentes estatales estan involucrados
en violaciones de los derechos humanos y cuando no pueden o no quieren brindar proteccién
contra actores no estatales. PHR documento6 como la falta de proteccion estatal efectiva deja a
las poblaciones en México y Centroamérica en riesgo, y como esta falta de proteccion afecta la
confianza de las personas en las autoridades. Segin ACNUR, la capacidad o la disposicion de
un estado para proteger se puede evaluar analizando la frecuencia con que la poblacion busca
ayuda de las autoridades y si esto se percibe como inttil o si aumenta el riesgo de dafio por
parte de las pandillass3. Como Jorge (Caso 9), un hombre hondureno de 60 afios, quien aseguro
a PHR: “No confiamos en la policia. Son parte de las maras. Pagan una cuota a ellos. De lo que
venden de las drogas, les dan una parte a ellos”. Este sentimiento también estuvo presente en
los testimonios de otros solicitantes de asilo.

Romina, cuya familia sufri6 amenazas y
ataques después de que su esposo fue testigo
del asesinato de un nifilo, muestra una
denuncia presentada en su nombre ante la
policia hondurefia por una organizacion local
de derechos humanos. Aunque la familia huyé
a Guatemala y luego a México, descubrieron
gue los habian seguido alli. "Nuestro error fue
gue ingresamos al sistema [cuando fuimos a
las autoridades] y entonces ellos [los
atacantes] sabian dénde estabamos", informé
a PHR.

Quince solicitantes de asilo entrevistados por PHR, siete de Honduras, cinco de El Salvador y
tres de México, fueron atacados por actores no estatales, como las pandillas. Por ejemplo, (Caso
6), el repartidor hondurefio cuyo caso fue destacado anteriormente, explic6 a PHR por qué
decidi6 huir en lugar de pedir ayuda a la policia: “Ellos andan revueltos con todos. Si uno
denuncia, ellos mismos [la policia] pasan la informacién [a la pandilla]...[Sabemos] porque
nosotros miramos que la gente que se ha ido de testigo a los dias esta muerta”. De manera
similar, Manuel (Caso 11), el salvadorefio de 18 afios que era perseguido por una pandilla,
explicé que: “[Es] una sola corrupcion porque en muchas colonias [las pandillas] les pagan a los
policias para que vayan a matar a algunas personas que no deben [matar]. Los pandilleros le
pagan a la policia para que haga el trabajo de los pandilleros". Finalmente, Jimena (caso 8), de
21 anos, quien fue violada en represalia a su esposo que se rehus6 a unirse a una pandilla, le
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explico a PHR el motivo de no acudir a las autoridades: "Si yo se le hubiera dicho a alguien, los
pandilleros me habrian descubierto y matado. Si le hubiera dicho a la policia, ellos se habrian
reido de mi. Supe de muchas personas que presentaron denuncias y esto fue lo que sucedio".

Influencia de las pandillas

“Si uno denuncia, ellos mismos [la policia] pasan la
informacion [a la pandilla]...[Sabemos] porque nosotros
miramos que la gente que se ha ido de testigo a los
dias esta muerta”.

Javier, hombre de 36 anos, El Salvador

Los solicitantes de asilo de México y Centroamérica saben bien cémo las pandillas ejercen
influencia sobre las autoridades, lo que les impide de pedir proteccion al estado. Por ejemplo,
PHR entrevist6 a Adriana, de 16 afios (Caso 1), una adolescente que se enfrent6 a la violencia
sexual y de género a manos de su novio, Pedro, cuyo hermano era miembro de una pandilla en
El Salvador. En palabras de Adriana, “El siempre me decia que me iba matar si no me iba con
él. (...) El me decia que me iba a matar y me iba a enterrar, eso me decia. Que no me iba dar el
gusto de que estuviera con otra persona”. También describié como Pedro le enviaba con
frecuencia videos en los que se mostraba como los pandilleros mataban a sus novias o las
obligaban a bailar desnudas ante la caAmara si ellas no seguian sus 6rdenes. También le
describia violaciones en grupo de mujeres o como introducian objetos de manera forzada a las
mujeres. Cuando Adriana intent6 dejar a Pedro, él recurrid a su afiliacion en la pandilla para
amenazarla a ella y a su familia y, en una ocasion, la golpe6 cuando tenia 4.5 meses de
embarazo, lo que le provoco perder a los gemelos que esperaba.

/

Adriana, de 16 afios, perdié un embarazo cuando su novio, que estaba vinculado a pandillas en El Salvador, la
golped. Le dijo a la madre de Adriana que "la sangre correria" si intentaban denunciar a la pandilla a la policia.
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Preocupada por su seguridad, la madre de Adriana le hizo saber a Pedro que se llevaria a su hija
a casa. Dado que Adriana era menor de edad, amenazo con involucrar a la policia. Pedro
respondid: “Sefiora, no sabe lo que esta diciendo. Por lo que veo, no quiere a su familia porque
toda su familia se va a ir si usted anda de bocona", lo que implica que la pandilla de su hermano
tomaria represalias. Mas tarde amenaz6 nuevamente con que "la sangre correria” si trataban de
hacer algo. Sabiendo que esto bien podria suceder, Adriana y su madre no presentaron una
denuncia y, en cambio, huyeron a otra ciudad. A través de los vecinos descubrieron que su casa
luego fue saqueada. Al mismo tiempo que continuaban recibiendo amenazas por parte de la
pandilla a través de redes sociales, tanto la madre como la hija se sintieron inseguras y huyeron
por completo de El Salvador. El caso de Adriana ilustra como las autoridades no son vistas con
la voluntad o capacidad de proteger a las personas de la violencia de las pandillas, y también
sirve como ejemplo de un patrén mas amplio en El Salvador, donde cada 19 horas una mujer es
asesinada y cada tres horas una mujer es agredida sexualmentes4.

Denuncias oficiales ignoradas

PHR entrevist6 a algunos solicitantes de asilo que presentaron denuncias ante las autoridades
de sus paises de origen. Por ejemplo, Natalia (Caso 13) es una madre de tres hijos de unos 20
afosss que era maestra de escuela y sonaba con administrar una guarderia. Ella report6 a PHR
que su esposo, Alejandro, se volvi6 cada vez méas agresivo hacia ella y sus hijos, y él mismo le
dijo a Natalia que estaba relacionado con el trafico de drogas y que, por lo tanto, no habia
medidas que ella pudiera tomar contra él. Cuando Natalia intent6 presentar quejas ante la
policia local, descubri6 que Alejandro tenia razon: nunca sucedia nada. Tiempo después,
Natalia lo dejo, pero él continu6 abusando verbal y fisicamente de ella y sus hijos, a veces
apareciendo en su lugar de trabajo con una pistola. Ademaés, en una ocasion él también invadio
a su casay la violo.

Natalia informé a PHR que, un dia, Alejandro se llevo a sus hijos de su casa justo cuando ella se
iba a trabajar. Mientras conducia con los nifios, encontr6 a Natalia caminando por la calle y casi
la atropell6. Natalia le dijo a PHR que escucho al nifio mayor gritar: "iPapi, no le vayas hacer
nada a mi mami!". Enseguida, Alejandro sali6 del auto y tomo6 a Natalia por el pelo,
arrastrandola hasta las vias del tren cercanas, donde la mantuvo sujeta en espera de la llegada
del tren. Natalia se escap6 mordiéndole la mano, pero él le advirtio:

Natalia (centro), relata a
Mary Cheffers, médica
experta de PHR (derecha)
y una intérprete que su
esposo, después de afios
de violencia y abuso, la
habia vendido aellay a
sus hijos al trafico de
6rganos. Sus denuncias a
las autoridades no sirvieron
para protegerla.

phr.org “Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 22



"Tengo el permiso de mi patrén para chingar. Ahora no te me escapas. Te voy a matar a ti. No
se te ocurra hacer nada porque el presidente [gobierno], gracias a nosotros...estdn unidos con el
narcotrafico". Poco después, Natalia escapo a otra ciudad, donde Alejandro finalmente la
rastre(, y al verla le dijo: "Ya te encontré, perra. ¢Creiste que te ibas a escapar tan facil de mi?
Ya tengo quien te compre y tengo quien compre a estos pinches mocosos. Vas a ver como vas a
sufrir viendo como abren a tus hijos”, refiriéndose al hecho de que Alejandro habia vendido a
Natalia y a los nifios a traficantes de 6rganos. Inmediatamente Natalia vendi6 como pudo todas
sus pertenencias ese mismo dia y compro boletos de autobts para salir por la noche rumbo a
Tijuana.

La ley y las politicas publicas: el derecho a
solicitar asilo en los Estados Unidos bajo
amenaza

La Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados, conocida como la Convencién de 1951,
define a los refugiados como individuos incapaces o no dispuestos a regresar a su pais de origen
debido a un temor fundado enfrentar persecucion por razones de raza, religiéon, nacionalidad,
pertenencia a un grupo social particular u opinion politicas. El gobierno de los Estados Unidos
protegio los objetivos de ambos instrumentos en el derecho interno con la aprobacion de la Ley
de Refugiados de 198057.

La Convencion de 195158 se basa en los principios de no discriminacion, no penalizacién y no
devolucion. Estos principios se traducen en parametros basicos: los Estados no deben
discriminar a los solicitantes de asilo por motivos como la raza, el género o la orientacion
sexuals9. Los Estados no deben penalizar a los solicitantes de asilo por cruzar una frontera® sin
documentos validos o entre puertos de entrada. Los Estados no deben regresar a los solicitantes
de asilo a un lugar donde puedan ser sometidos a riesgos, dafos irreparables o persecucion®. El
principio de no devolucién también esté incluido en la legislacion interna®? de los Estados
Unidos, la Convencion Contra la Tortura (articulo 3)¢3 y la Convencién Internacional para la
Proteccion de todas las Personas contra las Desapariciones Forzadas (articulo 16)64.

El sistema de asilo de Estados Unidos siempre ha sido complejo%. Desde 2017, la
administracion de Trump ha propuesto, ajustado o implementado una serie de politicas
restrictivas que han tornado el proceso cada vez mas arduo para los solicitantes de asilo
obstaculizando su derecho legal a buscar proteccion®®. Esas politicas incluyen la separaciéon de
familias, la detencién prolongada en condiciones inadecuadas y daiiinas, los cambios en los
criterios de quienes pueden solicitar el asilo y otros cambios en la forma en que se realizan y se
evaltuan las “entrevistas de temor creible”, el primer paso para aquellos que buscan asilo, y la
sugerencia de que los solicitantes de asilo deben pagar una tasa para solicitar proteccion. Como
se analiza a continuacion, varias de las politicas de la administracion de Trump también
pueden violar directa o indirectamente el principio de no devolucion al obligar a los solicitantes
de asilo a permanecer en lugares donde pueden estar expuestos a la violencia y/o devolverlos a
sus paises de origen donde también pueden enfrentar dafios méas graves.
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Los cuellos de botella en la frontera: la practica de la
"medicion”

La préactica de la "medicion" bloquea el acceso oportuno a los procedimientos de asilo. Creada
por la administracién de Obama en respuesta a un aumento de solicitantes de asilo haitianos en
el puerto de entrada de San Ysidro/Tijuana en 201697, la "medicion" es una practica mediante
la cual los funcionarios de Aduanas y Proteccion Fronteriza (en adelante CBP, por sus siglas en
inglés) limitan la cantidad de migrantes que pueden ser procesados en un punto de ingreso en
cualquier dia dado®8. Las organizaciones de derechos humanos han argumentado que la
"medicion" es ilegal, presentando una demanda colectiva en julio de 2017 para cuestionar esa
practica®. La ley de los Estados Unidos no especifica ningiin limite en el namero de solicitantes
de asilo que pueden ingresar para presentar una peticidn, y a su llegada, estas personas deben
ser conducidas a inspeccién y procesamiento?°.

La mocion de CBP para desestimar esta demanda contra la "medicion" fue denegada en julio de
20197, y dicha demanda esté en litigio a partir de septiembre de 201972, Desde que se presentd
la demanda, la administracion de Trump ha ampliado la “medicion” en los puertos de entrada a
lo largo de la frontera sur. Esto ha reducido drasticamente el nimero de solicitantes de asilo
que son inspeccionados y procesados por dia. Por ejemplo, en 201873, el punto de ingreso en
San Ysidro/Tijuana generalmente procesaba entre 40 y 100 solicitantes de asilo por dia. A
partir de septiembre de 2019, CBP disminuy6 a la cantidad procesada a aproximadamente 25
personas por dia, y hay mas de 10.000 personas en lista de espera en México aguardando su
turno para cruzar y presentar su peticion’4. Los datos indican que, a partir de agosto 2019, hay
un retraso de 26.000 solicitantes de asilo en lista de espera para presentarse ante las
autoridades estadounidenses y realizar su solicitud de asilo7s. Este nimero no incluye los otros
miles que han sido devueltos a México bajo el Protocolos de Proteccion de Migrantes (en
adelante MPP, por sus siglas en inglés).

Esta mujer huyo de su
casa con su familia
después de que tres
familiares fueron
asesinados por pandillas.
En el puerto de entrada de
Estados Unidos, en
Tijuana, la cantidad de
solicitantes de asilo
autorizada para cruzar por
dia esta fuertemente
limitada por la "medicion".
La familia recibié numeros
para designar su turno en
la fila para presentarse
ante las autoridades
estadounidenses.
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Con pocas excepciones”®, la gran mayoria de los solicitantes de asilo que se presentan en los
puertos de entrada a lo largo de la frontera entre Estados Unidos y México estan sujetos a la
practica de la medicion antes de poder ingresar a los Estados Unidos. PHR documenté el caso
de Natalia (Caso 13), tal como se describe en la seccion “Falta de proteccion e impunidad”.
Cuando Natalia lleg6 con sus hijos pequeiios a la frontera de Estados Unidos en Tijuana,
intent6 entregarse de inmediato a los funcionarios estadounidenses en el puerto de entrada
para solicitar asilo. Sin embargo, las autoridades mexicanas la hicieron volver diciendo: "Tienes
que hacer cola", refiriéndose a la lista de espera donde miles de solicitantes de asilo han
sumado su nombre. Sin comida ni dinero, Natalia finalmente encontr6 un refugio donde pasé
al menos dos meses esperando la oportunidad de presentar su solicitud ante las autoridades
estadounidenses.

Un peligroso limbo: la politica de "permanecer en México"

“El regreso de los solicitantes de asilo a México pone en
peligro sus vidas y causa un estrés catastrofico para su
salud. La extension del tiempo de espera suele tener
una correlacion con el aumento de problemas complejos
de salud fisica y mental”.

Mary Cheffers, médica experta de PHR, profesora de la
Facultad Clinica de la Universidad del Sur de California

En diciembre de 2018, el Departamento de Seguridad Nacional de los Estados Unidos (en
adelante DHS, por sus siglas en inglés) instituy6 los Protocolos de Proteccion de Migrantes?”
(en adelante MPP, por sus siglas en inglés). Conocida como la politica de "Permanecer en
México", los MPP requieren que los solicitantes de asilo aguarden el procesamiento de su caso
en México, lo que obstaculiza su capacidad de acceder a asesoria juridica y obtener proteccion,
dejandolos expuestos a la violencia, sin recursos para avanzar en su solicitud. El DHS ha
declarado que los MPP fueron creados para que "las poblaciones vulnerables reciban las
protecciones que necesitan"78, pero esta politica los pone en riesgo y viola el principio de no
devolucion.

Organizaciones de derechos humanos han cuestionado la legalidad de los MPP en los
tribunales. Sin embargo, a partir de agosto de 2019, se esperaba que la politica se expandiera a
lo largo de toda la frontera entre Estados Unidos y México79. Segiin CBP, al 1 de septiembre de
2019, al menos 42.000 solicitantes de asilo han sido devueltos a México®° bajo esta politica. Las
organizaciones de derechos humanos afirman que entre los devueltos por los MPP se incluyen
muchos grupos en situacion vulnerable como personas mayores, nifios, mujeres embarazadas y
personas LGBTI, asi como personas con discapacidades que debian estar exentas®:.

Los MPP también ponen a los solicitantes de asilo directamente en peligros2. Con una tasa
récord de homicidios en 2018, México esté acosado por la violencia de las pandillas y el crimen
organizado que perpetran esquemas de extorsion, secuestros y asesinatos, los mismos patrones
de violencia que aquellos de los que huyen los solicitantes de asilo centroamericanos y otros®s.
Por ejemplo, David (Caso 4) inform6 a PHR que escap6 del reclutamiento forzado de pandillas
en Honduras y se mudo6 a México, donde vivia su madre. Si bien este pais inicialmente parecia
mas seguro para él, un grupo de hombres asesiné a sus vecinos y le advirtié que se fuera, ya que
habia presenciado el asesinato. Un mes después, los mismos hombres regresaron y le dijeron a
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David que tenia cinco dias para marcharse. En ese tiempo, acababan de asesinar a un primo
cercano en Honduras, por lo que regresar alli ciertamente no era opciéon. Entonces, David
decidi6 viajar a Tijuana para buscar asilo en los Estados Unidos.

PHR entrevisto a varios solicitantes de asilo que enfrentaron violencia mientras esperaban en
Tijuana84. Por ejemplo, Manuel (Caso 16) relatdé como la misma pandilla de la que habia huido
en El Salvador lo encontro6 en un refugio para migrantes en Tijuana. Cuando lo vieron, varios
hombres arrojaron a Manuel a una tienda de campafna y comenzaron a golpearlo. Mientras lo
golpeaban, los miembros de la pandilla hicieron llamadas telefénicas a El Salvador para
confirmar que él era "el indicado". Cuando Manuel neg6 su identidad, los hombres lo golpearon
mas fuerte en el pecho con una barra de metal. Durante la entrevista con el médico experto de
PHR, Manuel recuerda la terrible experiencia: "Yo pensé que en cualquier momento yo perdia
la vida". Los hombres también intentaron apufalar a Manuel en el pecho, pero pudo evitarlos
usando su antebrazo como un escudo. La evaluacion clinica de PHR encontro6 que las cicatrices
en el pecho y el antebrazo de Manuel eran consistentes con su informe. La seguridad en el
refugio para migrantes intervino a tiempo y Manuel escap0, luego se escondi6 en Tijuana
mientras esperaba su turno para presentar su solicitud en los Estados Unidos.

Manuel huyé de El
Salvador después de que
su hermano fue asesinado
por rehusar unirse a una
pandilla, y se dio cuenta
que todavia estaba en
peligro incluso después de
llegar a la frontera entre
Estados Unidos y México.
Manuel conté al médico
experto de PHR, Craig
Torres-Ness, que la
pandilla le encontré y
atac6 en Tijuana con un
cuchillo. Su evaluacion
clinica fue consistente con
su testimonio.

PHR documento otros casos en los que los solicitantes de asilo enfrentaron amenazas o
violencia durante su viaje por México. Por ejemplo, Jimena (Caso 8) refiri6 a PHR que en tres
ocasiones fue extorsionada por las autoridades mexicanas, quienes le dijeron que destruirian su
visa temporal a menos que ella les pagara dinero. Juana agreg6 que esta sensacion de
inseguridad persistio6 incluso una vez que lleg6 a la frontera: “No me siento segura en Tijuana.
Los pandilleros estin en todas partes; pueden encontrarnos aqui y desaparecernos...me
preocupo mucho. No estoy en paz. Siento que pueden encontrarnos aqui en cualquier momento
y no sé qué podria pasar”. Benjamin (Caso 3) también le dijo a PHR que se enfrent6 a la
extorsion a lo largo de su viaje, con policias locales que lo engafiaron diciéndole que su visa no
era valida. Debido a que Benjamin huy6 de El Salvador porque habia sido secuestrado y
golpeado por la policia, estas interacciones le resultaron particularmente angustiosas: "A veces
veo policias y me hacen recordar lo que pasé".
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“Como en El Salvador hay muchas maras y entre ellos
se comunican por teléfono...Incluso hasta aqui [en
Tijuana] me da miedo”.

Adriana, adolescente de 16 afnos, El Salvador

Protocolos de Proteccion de Migrantes (MPP) obstaculizan el acceso a la
asistencia juridica

Ademés de poner en riesgo a los solicitantes de asilo, los MPP bloquean el acceso a un abogado
estadounidense a quienes permanecen en México. Dicha asistencia legal es esencial para que
los solicitantes de asilo se preparen de manera adecuada para presentarse ante un juez de
inmigracion; obstruir esta ayuda tiene un efecto disuasorio en los solicitantes de asilo. Desde
octubre de 2016 hasta septiembre de 2017, los tribunales/jueces negaron las solicitudes del 9o
por ciento de los solicitantes de asilo que carecian de un abogado. Sin embargo, aprobaron casi
la mitad de las solicitudes de asilo de aquellas personas que contaron con la asesoria de
abogados?s. Para aquellos que permanecen en México, las posibilidades de asistencia de un
abogado de inmigracion de Estados Unidos son escasas. A junio de 2019, de un total de 1,155
casos de los MPP que se habian decidido, solo 14 casos (1.2 por ciento) contaron con
representacion legal. De los 12,997 casos pendientes de los MPP, solo 163 (1.3 por ciento)
contaban con representacion legalse.

Esta falta de acceso a representacion legal ha afectado la forma en que las personas pueden
ejercer el derecho de solicitar asilo. En febrero de 2019, PHR entrevist6 a Javier (Caso 6), quien
huyo de la extorsion de las pandillas en El Salvador. Cuando lleg6 su turno, Javier y su familia
acudieron a su cita con los funcionarios de inmigracién de Estados Unidos. Fueron devueltos a
México bajo los MPP. Dada la falta de acceso a asesoria legal, Javier sinti6 que el sistema estaba
en su contra: “No conozco las leyes en los Estados Unidos. ¢Cémo me representaré a mi
mismo? Lo tomo como una causa perdida". Si a Javier no se le concediera el asilo, seria
deportado de regreso a El Salvador, cosa que para él equivaldria a decir: "Dame cinco atatudes,
enviaré a esta familia para que sea enterrada alli".

Si piso suelo hondurefio, nos mataran. Y no les
importara que tenga un hijo.
Jimena, mujer de 21 afios, Honduras

El intento de bloquear el asilo por completo: la regla de
los terceros paises

La mayoria de los solicitantes de asilo que esperan en la frontera entre Estados Unidos y
México viajaron a través de Guatemala y México para llegar a un punto de cruce fronterizo. En
lo que parece ser un esfuerzo para impedir que los solicitantes de asilo presenten una solicitud
en los Estados Unidos, en julio de 2019, el Departamento de Seguridad Nacional (en adelante
DHS, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Justicia (DOJ, por sus siglas en inglés)
emitieron la Regla de los Terceros Paises. Bajo esta politica, para que un solicitante de asilo
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pueda pedir proteccién en los Estados Unidos, primero tendra que pedir protecciéon en un
tercer pais por donde haya transitado camino a los Estados Unidos - que no sea donde el
solicitante tenga ciudadania o nacionalidad, o que haya sido su ultima residencia habitual legal
- y habérsela negado®”.

En la practica, esta regla de los terceros paises practicamente prohibe pedir asilo en la frontera
de Estados Unidos y México para todas las nacionalidades, excepto los mexicanos: los
hondurefios y los salvadorefios tendrian que presentar la solicitud y que se les negara el asilo en
Guatemala o México antes de que puedan solicitarlo en los Estados Unidos. Los guatemaltecos
tendrian que presentar una solicitud y pasar por lo mismo en México antes de ser elegibles para
el asilo en los Estados Unidos. Lo mismo se aplicaria a los solicitantes de asilo de otras
nacionalidades que viajaron por estos paises para llegar a la frontera entre Estados Unidos y
México.

La regla de los terceros paises ha encontrado mucha resistencia, dado que contraviene las
politicas de asilo de larga data que permitieron a las personas buscar proteccién en los Estados
Unidos sin importar como llegaron al pais. En julio de 2019, un tribunal de California emiti6
una decision preliminar contra la regla. Sin embargo, al mes siguiente, el Tribunal de
Apelaciones de los Estados Unidos para el Noveno Circuito restringi6 el alcance de esta
decision a la jurisdiccion del Noveno Circuito, que incluye los estados fronterizos de California
y Arizona. Esto permiti6 que la regla se aplicara en el resto del pais, a saber, los estados
fronterizos de Texas y Nuevo México que estan bajo la jurisdiccion de otros tribunales federales
de apelacion®s. El 10 de septiembre de 2019, la regla de los terceros paises fue bloqueada
nuevamente por un tribunal de distrito de California, sin embargo, al siguiente dia la decisi6on
fue revocada por el Tribunal Supremo. Desde octubre de 2019, esta politica se mantiene.

Aunque Guatemala es una puerta de entrada para los salvadorenos y hondureiios que intentan
llegar a la frontera sur de los Estados Unidos, la triste realidad de sus estadisticas de violencia
indica que no es un lugar de refugio adecuado para los solicitantes de asilo89. Los propios
guatemaltecos, muchos de los cuales huyen de la violencia relacionada con la corrupcion, el
trafico de drogas y el crimen organizado, presentaron casi 40.000 solicitudes de asilo en los
Estados Unidos durante 20189°. La investigaciéon de PHR muestra como los solicitantes de asilo
que intentaron trasladarse a un tercer pais como México o Guatemala continuaron enfrentando
amenazas o violencia en esos paises. Por ejemplo, como se detalla més arriba en este informe,
Sergio (Caso 15) y su familia huyeron de Honduras a Guatemala. Sergio inform6 a PHR que
después de dos meses en Guatemala, fue encontrado por los mismos hombres de los que habia
huido, por lo que su familia se dirigi6 a Tijuana para buscar proteccién en los Estados Unidos.
De manera similar, como se describio en la secciéon anterior, David (Caso 4) huyo de El
Salvador a México, donde fue nuevamente amenazado.

Ademaés de la violencia y la impunidad, los solicitantes de asilo en México se ven expuestos al
riesgo de no respetarse el derecho a la no devolucion, dado que se sabe que los funcionarios
mexicanos han devuelto a los centroamericanos a sus paises de origen, a pesar de temores de
ser perseguidos y/o torturados si son devueltos9:92. Como se describié anteriormente, Marta
(Caso 12) huyo de Nicaragua debido a la persecucion politica. Ella inform6 a PHR que, después
de dos dias en un autobts, ella y su hijo fueron detenidos por funcionarios de inmigraciéon
mexicanos en la frontera México-Guatemala. Ella pidi6 no ser deportada de regreso a
Nicaragua, afirmando que seria asesinada, y solicito ser llevada a la Comisién Mexicana de
Ayuda a Refugiados (COMAR), la agencia gubernamental responsable de procesar las
solicitudes de refugio. Ignoradas, Marta y su hijo fueron deportados de regreso a Nicaragua,
donde estuvieron a punto de ser enviados a una prision para presos politicos. Dada su
experiencia previa en México, Marta sigue viviendo con miedo: “Yo le tengo miedo aqui a toda
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la gente. Me parece que, si voy a la esquina, alguien va a pasar y me va a secuestrar para pedir
dinero".

Conclusioén

Todos los solicitantes de asilo incluidos en este informe buscaron protecciéon debido a la
violencia selectiva y la intimidacion de actores no estatales, asi como a la violenciay /o la
denegacion de proteccion por parte de las autoridades estatales en México y Centroamérica. Si
bien representan una pequenia muestra de los miles de solicitantes de asilo que actualmente
esperan su turno para buscar proteccion en los Estados Unidos, sus casos indican que cuentan
con fuertes motivos para solicitar asilo y que sus solicitudes deben ser escuchadas de manera
pronta y justa.

Si bien, desde 2016, el gobierno de Obama implement6 politicas relacionadas con la detencion
y la deportacion, el gobierno de Trump ha socavado la integridad del sistema de asilo de los
Estados Unidos al introducir una serie de politicas restrictivas que desafian tanto los
estandares internacionales cuanto las leyes de los Estados Unidos. Estas politicas obstruyen el
derecho a solicitar asilo y han puesto en riesgo a las personas que ya se encuentran en
situaciones de vulnerabilidads. Los resultados de PHR sefialan la necesidad urgente de
proteger el derecho de las personas a solicitar asilo de conformidad con las leyes federales e
internacionales mediante la implementacion de las siguientes recomendaciones.

Recomendaciones

Al Gobierno de los Estados Unidos de América:

e Garantizar que se salvaguarde el derecho a solicitar asilo, incluyendo las situaciones
en que los estados no estan dispuestos o no pueden proteger a las personas de la
persecucion de actores no estatales como la violencia de pandillas y la violencia
doméstica.

e Poner fin a todas las practicas que impiden que los solicitantes de asilo cuenten con
una proteccion fisica y legal adecuada y efectiva dentro de los Estados Unidos,
incluidos los Protocolos de Proteccion de Migrantes (en adelante MPP, por sus siglas
en inglés) y las politicas de “medicién”.

e Asignar recursos suficientes para garantizar que en los puertos de entrada a lo largo
de la frontera entre México y los Estados Unidos se puedan tramitar las solicitudes
de asilo de manera justa y oportuna.

e Incorporar normas y practicas que tengan en cuenta el trauma y sean cultural y
lingiiisticamente sensibles en cada etapa del proceso de asilo, desde el
procesamiento de Aduanas y Proteccion Fronteriza (en adelante CBP, por sus siglas
en inglés) hasta la adjudicacion final.

e Mantener los estandares actuales del Servicio de Ciudadania e Inmigracion de los
Estados Unidos (en adelante, USCIS por sus siglas en inglés) en los interrogatorios a
fin de garantizar procesos justos, y erradicar cualquier programa que autorice a los
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agentes del orden publico, distintos de los oficiales de asilo capacitados del USCIS a
realizar “entrevistas de temor creible”.

Proporcionar al USCIS recursos, personal, capacitacion y supervision adecuados
para llevar a cabo las “entrevistas de temor creible” de manera apropiada.

Limitar la detencion de los solicitantes de asilo, asi como aumentar el acceso y la
disponibilidad de alternativas comunitarias a la detencidn y facilitar el acceso a
servicios esenciales como la asesoria legal y la atencion de salud fisica y mental.
Abolir la detencién de familias y derivarlos a personas las personas responsables
para que los conecten con recursos y representacion juridica gratuita.

Aplicar una presuncion a favor de la libertad bajo fianza o libertad condicional para
los solicitantes de asilo que hayan aprobado las “entrevistas de temor creible”, para

asi contribuir a desahogar los centros de detencion y poner fin a la “medicion”.
e Suspender el uso de aranceles, sanciones comerciales, ayuda extranjera u otras

medidas como modo de presion a paises para que firmen acuerdos de “tercer pais,”

especialmente si dichos paises no pueden proporcionar proteccion legal o fisica
efectiva a los solicitantes de asilo.

e Abstenerse de discriminar o crear restricciones arbitrarias a individuos y
organizaciones que defienden los derechos de los migrantes a ambos lados de la
frontera.

e Conceder de inmediato las solicitudes pendientes de los Procedimientos Especiales

de las Naciones Unidas y la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) para visitar la frontera entre Estados Unidos y México para informar y

monitorear de manera independiente las politicas y practicas que afectan el derecho

de solicitar asilo.

Al Congreso de los Estados Unidos de América:

Monitorear al Departamento de Seguridad Nacional (en adelante DHS, por sus siglas en

inglés), al Departamento de Justicia (en adelante DOJ, por sus siglas en inglés) y al
Departamento de Salud y Servicios Humanos (en adelante HHS, por sus siglas en
inglés) a través de audiencias de supervision, visitas de congresistas y solicitudes de
documentacion sobre el proceso de asilo.

Requerir al DHS la abolicién inmediata de los MPP y la “medicion”, y la eliminacion de

las politicas que puedan afectar negativamente el derecho a solicitar asilo, y cualquier
programa que autorice a agentes del orden ptublico, distintos de los oficiales de asilo

capacitados del USCIS, a llevar a cabo “entrevistas de temor creible”.

Proponer y aprobar una nueva legislacion que reafirme la gama completa de derechos

garantizados a los solicitantes de asilo para contrarrestar cualquier politica ejecutiva o

departamental que restrinja el acceso de las personas a la proteccion del asilo.
Proporcionar fondos adecuados para garantizar que el USCIS cuente con recursos

suficientes para llevar a cabo las “entrevistas de temor creible” de manera apropiada.

Apoyar publicamente el trabajo de las personas y organizaciones que defienden los

derechos de los solicitantes de asilo en ambos lados de la frontera, el estadounidense y
el mexicano; asi como monitorear cualquier amenaza a su capacidad para llevar a cabo

esta tarea.
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A los Estados Miembros de la ONU (Naciones Unidas):

A los

Emitir declaraciones sobre temas vinculados con las violaciones del derecho
internacional y la situacion de los solicitantes de asilo en la frontera México — Estados
Unidos.

Presionar a los Estados Unidos, México y los paises centroamericanos pertinentes,
como El Salvador y Honduras, para que acepten solicitudes de visita de los
Procedimientos Especiales indicados, incluido el Relator Especial de la ONU sobre
derechos humanos para migrantes, el Relator Especial sobre el derecho a la salud, el
Relator Especial sobre racismo y xenofobia, y el Relator Especial sobre las ejecuciones
extrajudiciales, arbitrarias o sumarias.

Promuevan una declaracion conjunta en el Consejo de Derechos Humanos de la ONU
haciendo eco a las recomendaciones hechas al gobierno de los Estados Unidos en este
informe, y sobre los derechos de los solicitantes de asilo en la frontera de los Estados
Unidos, especialmente en relaciéon con la Resolucion de la ONU sobre Migraciéon
A/HRC/41/L.7.

Incluir recomendaciones sobre la situacion de los solicitantes de asilo en el Examen
Periddico Universal (EPU) de los Estados Unidos en mayo de 2020.

Condenar cualquier medida que penalice o imponga restricciones arbitrarias a las
personas y organizaciones que trabajan para defender los derechos de los migrantes y
proporcionar un entorno seguro y propicio para su trabajo en todo el mundo.

Gobiernos de México, el Salvador, Honduras y Nicaragua:

e Abordar los factores que llevan a los solicitantes de asilo hacia la frontera de los
Estados Unidos, especialmente a causa de la violencia por parte de actores estatales
y no estatales, asi como la impunidad endémica de las violaciones de los derechos
humanos.

e Monitorear los casos de solicitantes de asilo que han sido devueltos a través de los
MPP y garantizar que se respete el principio de no- devolucién, asi como
proporcionar servicios esenciales adecuados mientras los solicitantes de asilo
esperan en México, incluido el acceso a servicios de salud fisica y mental.

e Condenar los MPP y cualquier otra politica o medida que no respete el principio de
no-devolucion, monitoreando de cerca los casos que el DHS ha declarado
publicamente que estarian exentos de los MPP.

¢ Crear mecanismos para identificar a los solicitantes de asilo que corran riesgos si
son devueltos a su pais de origen y brindarles proteccion efectiva e inmediata.

e Dejar de militarizar las fronteras y preservar el derecho a la libertad de circulaciéon
manteniendo abiertas las fronteras para aquellos que deseen solicitar el derecho de
asilo en otro pais.

e Proporcionar un entorno seguro y propicio para las personas y organizaciones que
trabajan en la defensa de los derechos de los solicitantes de asilo.

A la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH):

e Llevar a cabo una investigacion formal a ambos lados de la frontera entre Estados
Unidos y México para documentar las acciones y politicas de México, los paises
centroamericanos y los Estados Unidos que afecten negativamente los derechos
humanos de los migrantes, en particular los de centroamericanos solicitantes de
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asilo que transitan por México hasta llegar a los Estados Unidos.

e Celebrar audiencias ante la CIDH con el objetivo de exponer las causas profundas de
la migracion masiva de América Central a los Estados Unidos y desarrollar
estandares relacionados con el tratamiento de los migrantes, particularmente en
relacion con politicas como “pais seguro” que impactan negativamente o que de
cualquier forma limitan el derecho a solicitar asilo.

e Apoyar publicamente el trabajo de personas y organizaciones que defienden los
derechos de los solicitantes de asilo en el lado estadounidense y mexicano de la
frontera, incluidas organizaciones de la sociedad civil, abogados y periodistas.
Monitorear cualquier amenaza a su capacidad para llevar a cabo este trabajo.
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Anexo: Casos?*

Caso 1: Adriana, nina de 16 afios

Caso 2: Josefina, mujer de 36 afnos
El Salvador

“El siempre me decia que me iba matar si no me iba con él. (...) El me decia que me
iba a matar y me iba a enterrar, eso me decia. Que no me iba dar el gusto de que
estuviera con otra persona”.

Adriana

Cuando Adriana tenia 14 anos, dejo su hogar para irse a vivir con su novio Pedro, un chico de 16
afos cuyo hermano era lider de una pandilla. Después de tres meses de vivir juntos, Pedro se
volvib cada vez mas controlador y restringia a Adriana en todos los sentidos. No le permitia
usar maquillaje, ver a su familia, hablar con otros por teléfono o en redes sociales y tampoco
asistir a la escuela.

Cuando estaban en ptblico, Pedro solia enojarse si Adriana levantaba la cabeza para mirar por
encima del suelo, acusandola de coquetear con los demas. Rutinariamente le enviaba videos
que mostraban cdmo los miembros de pandillas mataban a sus novias o las obligaban a bailar
desnudas ante la camara, y le explicaba que esto era lo que sucedia cuando las mujeres no
obedecian las 6rdenes. También describié que habia casos de mujeres violadas en grupo o a
quienes se les forzaba introduciéndoles botellas y bolsas.

Adriana recurrio a su madre, Josefina, en busca de ayuda quien le dijo a Pedro que se llevaria a
su hija de regreso por ser menor de edad y que estaba dispuesta a involucrar a la policia. El le
respondid: “Sefora, no sabe lo que esta diciendo. Por lo que veo, no quiere a su familia porque
toda su familia se va a ir si usted anda de bocona”, lo que significaba que la pandilla de su
hermano tomaria represalias. En otra ocasion, Pedro advirti6 a la familia que “podia correr
sangre” si intentaban denunciar a la pandilla.

Adriana era la responsable de todo el trabajo doméstico de la familia de Pedro, y rara vez le
daban algo de comer. Cuando quedé embarazada a los 15 afos, la madre de Pedro le dijo que se
llevaria al nifio poco después de que Adriana diera a luz. A medida que Adriana iba perdiendo
peso durante el embarazo, la preocupacion de su familia crecia. Un dia, la abuela de Adriana le
pidi6 que la viera para almorzar. Pedro pasaba la mayor parte del dia fuera, por lo que Adriana
visitaba a su abuela. Cuando volvio, Pedro sali6 a encontrarla en la calle para reclamarle porque
él no le habia dado permiso para ir. La golpeoé y le quit6 el teléfono para que ya no pudiera
comunicarse con su familia.

Una noche, cuando Adriana tenia 4- ¥2 meses de embarazo le pregunt6 a Pedro qué iban a
cenar. El respondi6 que no tenia dinero por lo que ella le pregunt6 como entonces podia
comprar drogas: “¢Tu tienes marihuana hasta decir no mas y yo tengo hambre?” Cuando ella
tir6 su paquete de marihuana, Pedro la golpeo en la espalda y en el estomago. A media noche,
Adriana se despert6 sangrando y camino a casa de su madre para pedir ayuda. Un vecino las
llevo en su coche al hospital donde Adriana pasé 20 dias y tiempo después perdio el embarazo.
Esa noche descubri6 que habia estado embarazada de gemelos.
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“Ellos realmente tienen control de todo y saben donde esta todo el mundo...Yo no le
habia dicho a nadie, pero él sabia donde estabamos”.
Josefina

Cuando salieron del hospital, Adriana regreso6 a la casa de su madre sin decirle a nadie, pero
Pedro se enterd y aparecio al dia siguiente para llevarla de regreso. Josefina protestd, pero él le
dijo: “Usted, no se meta sefiora. Yo no estoy con usted, estoy con ella. Desde el el dia que ella
empezo6 a estar conmigo sabia que esto seria para toda la vida”. Por miedo, Adriana se fue con
Pedro.

Adriana habia programado visitas de seguimiento en el hospital y Pedro le daba permiso para ir
solo si iba acompafiada de su madre. Un mes después, a Josefina se le ocurri6 un plan: cuando
Pedro permiti6 que Adriana viera a su abuela en su cumpleafios, ella y Josefina huyeron a otra
ciudad. Durante sus dos meses en la clandestinidad, recibieron amenazas de miembros de
pandillas a través de redes sociales y temieron por la vida de su abuela. Més tarde, un vecino le
dijo a Josefina que la pandilla habia saqueado la casa familiar llevandose todas sus
pertenencias.

Finalmente, Adriana y Josefina tuvieron que huir de El Salvador por completo. A fines de
octubre de 2018, se unieron a la caravana migrante que viajé desde América Central a México.
Después de pasar dos meses trabajando en la Ciudad de México para pagar el resto del viaje,
Adriana se enferm6 y tuvo que pasar tiempo en otra ciudad recibiendo tratamiento médico. Ella
y Josefina llegaron a Tijuana en febrero de 2019 para solicitar asilo en los Estados Unidos.
Bloquearon toda comunicacién con familiares y amigos en El Salvador por temor a ser
rastreadas por la pandilla.

“No saliamos por miedo...Como en El Salvador hay muchas maras y entre ellos se
comunican por teléfono...Incluso hasta aqui [en Tijuana] me da miedo”.
Josefina

Evaluacion Clinica de PHR

Los hallazgos clinicos de PHR son altamente consistentes con la narrativa de Adriana. Adriana
llora durante la entrevista. Ella afirma sentirse irritable, estresada y se enoja facilmente. Tiene
pesadillas sobre los videos que Pedro le mostré de las mujeres siendo maltratadas, asi como
sobre tramos dificiles del viaje (por ejemplo, cruzar un rio) a Tijuana. Adriana reporta que le
cuesta conciliar el suefio y se sobresalta facilmente. Ella evita las personas o situaciones que le
recuerdan los sucesos acontecidos e intenta bloquear las memorias de dichos eventos. Informd
que cuando recuerda un incidente, su corazon se acelera.

Al igual que muchos sobrevivientes de violencia doméstica, Adriana se siente culpable y
avergonzada; ella se pregunta si hizo lo suficiente para detener los eventos o si ella misma fue
quien se los ocasion6. Sin embargo, Adriana es consciente de que merece estar en un ambiente
seguro, donde pueda desarrollarse como adolescente. Actualmente se encuentra bajo el cuidado
de Josefina, una madre amorosa que se ocupa de ella.

phr.org “Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 34



Caso 3: Benjamin, hombre de 18 afios
El Salvador

“Tenia una gran suerte porque la mayoria de los chicos los entregan [a sus familias]
muertos y en bolsas negras. Y [eso] que tenia una gran suerte porque a la mayoria
también terminaban con la familia”.

Como adolescente, Benjamin pasaba la mayor parte de su tiempo estudiando y jugando futbol o
baloncesto, sin embargo, no pudo terminar la escuela secundaria. Su entonces padrastro era
cada vez més hostil a medida que se involucraba en el trafico de armas y drogas en conexién
con la policia local. A menudo golpeaba a la madre de Benjamin y, cuando ella termin6 la
relacion, la amenazo por lo que ella present6 una denuncia ante la policia. A modo de
represalia, el padrastro destruy6 la cocina donde la madre de Benjamin cocinaba para ganarse
la vida. Cuando regreso6 a la policia, los oficiales alegaron que no podian hacer nada porque ella
todavia se comunicaba con él. Benjamin cree que el padrastro estaba protegido por la policia
debido a los vinculos de ambos con el trafico de armas y drogas.

Sin opciones de proteccidon, Benjamin y su familia huyeron a otra ciudad, pero esta area estaba
dominada por pandillas rivales y los recién llegados a menudo son atacados como presuntos
informantes. Cuando la familia de Benjamin comenzo a recibir amenazas en esta nueva ciudad,
se vieron obligados a regresar a su ciudad natal, con la esperanza de que las tensiones con el
padrastro se hubieran disipado. Sin embargo, éste continué hostigdndolos envidndole mensajes
a Benjamin, a través de las redes sociales, en los cuales le pedia — en tonos que variaba desde el
amenazante al conciliador, pidiéndole que le facilitara comunicaciéon con su madre.

Una tarde, el padrastro de Benjamin le envié un mensaje para pedirle que saliera de su casa.
Tan pronto como lo hizo, Benjamin vio a tres policias con uniforme de la unidad de élite
antipandillas de El Salvador. Un amigo de Benjamin estaba llegando al mismo tiempo y los
oficiales los obligaron a subir a un automovil. Condujeron durante 30 minutos a un area remota
donde los oficiales hicieron que ambos salieran y se arrodillaran sobre las piedras, con las
manos esposadas en la espalda. Durante dos horas, los oficiales los golpearon con las camisas
cubriéndoles el rostro, por lo que tenian dificultad para respirar. Un oficial oblig6 a Benjamin a
sostener un arma de fuego, lo cual cree fue para registrar sus huellas digitales en el arma. El
oficial también oblig6 a Benjamin a morder una gran roca, amenazando con romperle la cara si
se negaba.

Los policias intentaron en varias ocasiones obligar a Benjamin a confesar su falsa participaciéon
en pandillas, una tactica comun de las fuerzas policiales severamente criticadas por su ineficaz
combate al crimen. El amigo de Benjamin suplicaba a los oficiales que se detuvieran
asegurando que esa acusacion era falsa. En respuesta lo golpearon hasta hacerle salir sangre de
su boca y les dijeron que iban a matarlos. Luego los llevaron a una estaciéon de policia donde
fueron golpeados durante otras tres o cuatro horas. Finalmente, redujeron la intensidad de los
golpes ya que notaron que ambos chicos se encontraban muy debilitados.

Benjamin paso tres dias en cama recuperandose de sus heridas. Afirma que, aunque su madre
entendio lo que habia sucedido, tenian un acuerdo tacito de no discutirlo para preservar su
seguridad. Por miedo, Benjamin huy6 de El Salvador. Espero6 tres meses en la frontera México-
Guatemala para obtener una visa humanitaria que le permitiera viajar a través de México
legalmente. Incluso con esta documentacion, fue objeto de extorsion por parte de policias
locales, quienes a menudo le decian que su visa no era valida y que, por lo tanto, se encontraba
ilegalmente en el pais.
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“Creo que no podria sobrevivir, creo que me matarian. Mi miedo no es solamente por
mi sino por mi familia y por mi hermano menor".

Evaluacion Clinica de PHR
"A veces veo policias y me hacen recordar lo que pasé".

Los hallazgos clinicos de PHR son altamente consistentes con las denuncias de malos tratos de
Benjamin quien narra su historia con una voz clara, constante, de manera lineal. Como era de
esperar, se siente incomodo cuando discute los momentos mas violentos y muestra signos y
sintomas que sugieren tanto el trastorno de estrés postrauméatico como el trastorno depresivo
mayor. Ademas, dio positivo en los exdmenes sobre depresion y TEPT.

Las fotografias del momento de su incidente, proporcionadas por Benjamin, muestran marcas
circunferenciales uniformemente paralelas lineales eritematosas (rojas), practicamente
diagnosticas de esposas fuertemente aplicadas. No se esperaria que la profundidad de la lesion
sugerida por la fotografia dejara una cicatriz permanente y no hay una deformidad grave de la
muiieca.

Benjamin describe tener un dolor de espalda intermitente y tiene sensibilidad en la linea media
focal a la palpacion en la columna toracica, sin aparente desprendimiento o crepitacion
(grietas/aberturas). Al encogerse de hombros, se escucha un crujido audible reproducible. Esto,
aunado a la distribucion del dolor y la sensibilidad en la espalda, son consistentes con el trauma
contundente subagudo descrito de arrodillarse en el suelo e inclinarse hacia delante, mientras
fue golpeado desde arriba.

La articulaciéon del codo de Benjamin tiene varias cicatrices lineales dispersas de 1-2cm,
ligeramente elevadas, con hipopigmentacion que sugiere laceraciones superficiales que se dejan
curar sin la ayuda de suturas o cierre de heridas. También hay varias areas de
hiperpigmentacion asimétrica de 2-3cm, compatibles con abrasiones superficiales. Estas
lesiones se ubican en areas tipicas de las lesiones defensivas y son consistentes con el relato de
Benjamin de haber sido azotado con golpes laterales de garrotes.

Caso 4: David, hombre de 18 afios
Honduras

“Cuando salimos ahi a la calle, ellos miraban. La violencia en las calles, en cada
esquina, se miraban muertos y asaltos”.

Los hombres jévenes como David son vigilados y reclutados habitualmente para unirse a
pandillas de muchas maneras y, a menudo, con la cooperacion de la policia local. Un dia, un
hombre aparecio6 en casa de David con una nota que decia que tenia que unirse a una pandilla o
abandonar la ciudad. Su padre, que en su momento habia sido reclutado por una pandilla,
temia por la vida de David. Para sacarlo de Honduras, envi6 a David a su madre, que residia en
el sur de México.

Si bien México parecia mas seguro que Honduras, las fuerzas paramilitares son conocidas por
el acaparamiento violento de tierras y han desplazado a numerosas comunidades rurales. Un
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dia, un grupo paramilitar asesin6 a los vecinos de David y le advirtieron que se fuera, ya que
habia presenciado el asesinato. David no denunci6 estos eventos a las autoridades mexicanas
por temor a represalias. Un mes después, los mismos hombres regresaron y le dijeron a David
que tenia cinco dias para irse. Un primo cercano acababa de ser asesinado en Honduras por lo
que regresar alli no era una opcion. Sin ningtn lugar seguro a donde ir, David y su madre
viajaron a Tijuana para buscar asilo en los Estados Unidos.

Evaluacion Clinica de PHR

Los hallazgos clinicos de PHR son consistentes con la narrativa de David. Si bien no tiene
signos fisicos de maltrato, dio positivo en la evaluacion de TEPT cuanto en la de depresion
mayor. David reporta estrés, ansiedad y problemas para conciliar el suefio casi a diario porque
le preocupa “que aqui nos encuentren y que algo nos suceda”. Cuando se le pregunta si se siente
seguro en Tijuana, responde: “aqui las cosas son iguales, peligrosas”. David informa que se le
dificulta socializar con otros debido a su ansiedad y depresion.

Caso 5: Hortensia, mujer de 35 afios
México

“Nosotros queremos vivir tranquilos, sin miedo y trabajar”.

Hortensia trabajaba en un mercado en México, vendia ropa y estaba obligada a pagar todos los
meses dinero a cambio de proteccién a pandillas locales. Relaté que a menudo aparecian
cadaveres con letreros que decian “por falta de pago”. A lo largo de dos afios, fue testigo de
varios asesinatos. Un domingo, hubo un tiroteo en el mercado donde trabajaba y varias
personas fueron asesinadas. Después de quedar embarazada, Hortensia sentia cada vez mas
miedo, por lo que se mudé a casa de su familia, que vivia en un pueblo cercano.

Un nombre similar al del padre de Hortensia apareci6 en una “lista de muerte” en redes
sociales cosa que a €l no le preocup6 ya que no le debia dinero a nadie. Un dia

Hortensia y su familia se encontraban en su tienda cuando unos autos se detuvieron en la calle.
Varios jovenes saltaron y ordenaron a todos que bajaran la cabeza. Se acercaron a su padre y lo
aprehendieron, amenazando a los demés para que no se movieran. Hortensia describe haber
tenido nublada la visi6n, experimentar una sensacion de calor en la cabeza y en todo el cuerpo y
quedarse paralizada sin poder ni hablar ni moverse. Eventualmente se desmayo.

Esa noche, la hermana de Hortensia recibié un mensaje de texto con una foto del cuerpo
golpeado de su padre con ocho heridas de bala, una de las cuales le perfor6 un ojo. No se
explican por qué el padre fue convertido en blanco; no les qued6 asumir que su pequefio rancho
era visto como una fuente de recursos. Un par de dias después, la hermana de Hortensia recibi6
una amenaza telefonica asegurandole que seguia el resto de la familia. Recibi6é mensajes que
decian: "que se vayan y asi no nos meten ya en problemas". Hortensia afirmo que no
informaron el incidente a la policia por temor a amenazas adicionales. Tres dias después de
enterrar al padre de Hortensia, toda la familia se fue a Tijuana.

Evaluacion clinica de PHR
La evaluacion clinica de PHR es consistente con la narrativa de Hortensia. Las pruebas de
Hortensia resultaron positivas por depresion moderada y TEPT. Ella relata un episodio de

depresion que durd aproximadamente ocho dias, en el que llor6 incontrolablemente y no pudo
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comer. También describe experimentar regresiones de lo que le pas6 a su padre y sufrio
sintomas de shock agudo como desmayo, perdiendo la capacidad de hablar cuando se lo
llevaron. Al cabo de dos semanas en Tijuana, Hortensia se siente segura cuando est4 dentro del
refugio donde se aloja, pero no en la calle.

Caso 6: Javier, hombre de 36 anos

Caso 7: Rosa, mujer de 25 afios
El Salvador

“Yo lo hago por mis hijos. Tenemos miedo que a ellos les vaya pasar algo peor”.
Javier

Javier y Rosa crecieron en el mismo pequeino pueblo de El Salvador y se casaron poco después
de conocerse en su iglesia local. Ambos habian sobrevivido a una infancia dificil dentro de
familias abusivas y habian comenzado una nueva vida por si mismos. Javier trabajaba para una
panaderia local y Rosa era ama casa y cuidaba de sus tres hijos. Por primera vez en la vida, se
sentian felices y comodos. Les llevd una década de extorsion y amenazas de muerte hacerlos
huir de El Salvador.

Durante 10 afos, la pandilla que dominaba el vecindario exigi6 a Javier que pagara dinero a
cambio de proteccién mensual, lo cual suponia aproximadamente 1/8 de sus ingresos como
repartidor de la panaderia. Javier pago diligentemente hasta que, un mes, sus ganancias se
quedaron cortas. Al cumplir dos dias de atraso, los pandilleros acosaron a Javier y lo golpearon
en advertencia de volver a retrasarse. Lo golpearon y patearon en el pecho, los hombros y la
espalda. Solo pudo cubrirse la cara y no se rindié por miedo a que le dispararan y lo mataran.
La misma noche, Javier y su familia huyeron de El Salvador.

“Dijeron que esto era una advertencia, pero que la préxima [vez] nos iban a matar a
todos. Por ese motivo salimos de madrugada, porgue ya no nos sentimos seguros.
Ellos no andan con juegos ni nada”.

Javier

Algunos miembros de la pandilla de su vecindario fueron arrestados ese dia por otras razones,
pero Javier temia que sospecharan que habia presentado una denuncia policial por extorsiéon o
golpiza, lo que solo aumentaria las represalias de la pandilla. Javier aclar6 especificamente a
PHR que no fue a la policia; de hacerlo, habria muerto en cuestion de dias.

“No se confia en ellos [la policia]. Estan revueltos con todos. Si uno denuncia, ellos
mismos [los policias] pasan la informacion [a la pandilla]”.
Javier

Amigos de El Salvador le dijeron a Javier que la pandilla habia estado preguntando por su
paradero. Poco después, él reconoci6 a personas de su barrio salvadoreno afiliadas a las
pandillas. El refugio donde se hospedaron también habia sido robado recientemente a punta de
pistola, un reflejo de los altos niveles de violencia en México y de cobmo los migrantes se
encuentran en situaciones de especial vulnerabilidad Javier temia que él y su familia pudieran
ser encontrados por la misma pandilla de la que huian. Decidi6 marcharse al norte, a Tijuana,
con su familia y unirse a la lista de personas que buscan asilo en los Estados Unidos.
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“Si volvemos...es muerte segura. Sabemos que no nos espera nada bueno si
regresamos”.
Rosa

Evaluacion clinica de PHR

"De ver tanta violencia, tanta cosa, a mi me da temblazén, un miedo. Me empieza a
temblar el cuerpo, me pongo helado".
Javier

Las evaluaciones clinicas que hizo PHR de Javier y Rosa resultan muy consistentes con su
narrativa. Ambos dieron positivo por trastorno de estrés postraumatico: Javier dio positivo por
depresion severa y Rosa dio positivo por depresion moderada severa.

Javier informa que casi todos los dias se siente deprimido o desesperado, tiene problemas para
dormir y experimenta agotamiento fisico. Junto con la ansiedad, esto ha afectado su capacidad
para mantener la concentracion y se siente constantemente vigilante y en guardia. A veces
también se siente culpable por la situacion de su familia. Rosa muestra sintomas similares,
aunque menos severos; sin embargo, ella también se siente distante de su entorno y de otras
personas.

Esto resulta consistente con la forma en que Rosa y Javier describen vivir temerosos en
Tijuana. Javier relata como, dos dias antes, un extrano intenté comunicarse con él usando un
lenguaje de sefias identificado con pandillas salvadorenas. Debido a que estas sefias a menudo
se usan para comunicarse con los aliados o para intimidar a las pandillas rivales, Javier evit6 el
contacto visual que podria interpretarse como reconocer su afiliacion a la pandilla, lo que a su
vez podria incitar a la violencia. El hecho de que Javier fuera senalado por un pandillero le hace
temer que las pandillas en Tijuana puedan seguirlo mientras espera su momento de cruzar a los
Estados Unidos para hacer su solicitud de asilo.

Caso 8: Jimena, mujer de 21 ainos
Honduras

“Si piso suelo hondurefio, nos mataran. Y no les importara que tenga un hijo”.

Jimena tenia dos meses de embarazo y un hijo de dos afnos con su esposo, Julio, quien
trabajaba en una empresa de seguridad privada y, por tanto, sabia como manejar armas de
fuego; debido a esto, diversas pandillas le pidieron en reiteradas oportunidades que se uniera a
ellas, a lo cual él siempre se negd. Un dia, los pandilleros golpearon severamente a Julio,
dejandolo incapaz para trabajar durante una semana. Cuando volvi6 al trabajo los pandilleros
advirtieron que lo matarian o “lo lastimarian donde maés le doleria” si no se unia a ellos. Dias
después, dos hombres armados aparecieron en la casa de Jimena cuando ella se encontraba
sola. La arrojaron al suelo de la cocina, boca abajo. Mientras luchaba, uno de los hombres se
arrodill6 junto a su cabeza y la sostuvo por los hombros, mientras que el otro la violé. Todo el
tiempo ella estuvo aterrorizada de perder al bebé.

“Tenia moretones en los hombros donde me sujetaron. Tuve dolor en el abdomen
durante tres dias y en el estbmago durante todo el embarazo; me dolia al sentarme”.
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Antes de partir, los hombres le indicaron a Jimena que Julio debia presentarse en un lugar
especifico para unirse a la pandilla, de lo contrario matarian a toda la familia. Cuando Julio
lleg6 a su casa, ella le dijo que tenian que irse debido a las amenazas de la pandilla. Por miedo y
verglienza, ella no le conté sobre la violacién. Huyeron de inmediato a otro pueblo en Honduras
donde vivieron pacificamente durante dos meses hasta que un primo los visit6. Jimena se
encontraba en la tienda y su primo en la cochera cuando dos hombres a bordo de una
motocicleta pasaron frente a la casa y le dispararon nueve veces, matandolo al instante. Jimena
y su esposo interpretaron el asesinato como un mensaje de la pandilla que los habia encontrado
y que sus vidas estaban en peligro inminente.

“Si le hubiera dicho a alguien, los miembros de la pandilla me habrian descubierto y
matado. Si le hubiera dicho a la policia... se habrian reido. Conozco a muchas
personas que presentaron informes y [eso fue lo que] sucedid”.

Ese mismo dia, Jimena y Julio comenzaron el viaje de cinco meses a Tijuana, deteniéndose
para trabajar en granjas en el camino y costearse el viaje. Jimena sufria dolor abdominal
frecuente, le dolia al sentarse. Finalmente le cont6 a José sobre la violacion, él respondi6 de
manera comprensiva y solidaria. Al cabo de cuatro meses de viaje, la familia finalmente lleg6 a
la ciudad de Mexicali, en la frontera entre Estados Unidos y México, donde Jimena dio a luz a
una nifia. Tres semanas mas tarde, continuaron el trayecto a Tijuana para aguardar su turno de
cruzar a los Estados Unidos y solicitar asilo.

“No me siento segura en Tijuana. Los pandilleros estan en todas partes; podrian
encontrarnos aqui y desaparecernos... me preocupo mucho. No estoy en paz. Siento
gue pueden encontrarnos aqui en cualquier momento y no sé qué podria pasar’.

Evaluacion Clinica de PHR

La evaluacion clinica que PHR hizo de Jimena resulta muy consistente con su narrativa. Criada
en un pequeio pueblo de Honduras, Jimena y sus tres hermanos fueron abandonados por su
padre cuando ella era una nifia pequefia. Su padrastro la viol6 desde los cuatro afos hasta que
muri6 cuando ella tenia diez afios. Después de su muerte, su madre dejé a Jimena y a sus
hermanos al cuidado de su abuela quien los crié.

Jimena informa que su padrastro la violaba a menudo, més de una vez por semana y que
sangraba casi todas las veces. Padecia dolor de estomago y, con frecuencia, no conseguia
sentarse. Estos sintomas de dolor continuaron durante dos o tres anos después de la muerte del
padrastro. Jimena experiment6 sintomas muy similares con dolor abdominal y dificultad para
sentarse después de que fuera violada por la pandilla. Es probable que el trauma de dicha
agresion reciente se haya agravado por los afios de abuso infantil que experimento.

Alo largo de la evaluacién clinica, Jimena parece distante, llora al hablar, demostrando signos
de depresion severa. Ella reporta que a menudo se obliga a comer y le resulta dificil
concentrarse. Cuando se le pregunta si padece pesadillas, Jimena responde que no porque no
duerme mucho.

Jimena muestra signos de hipervigilancia y evita aquellas situaciones que le recuerdan la
violacion. Incluso dentro de una relacion amorosa y solidaria con su esposo, le resulta dificil
sentirse segura. Aun cuando afirma que Julio “es un buen hombre” confiesa que a veces siente
miedo de que él duerma junto a su hijo o le abrace. Ella reconoce este conflicto y lucha por
superar estos temores por el bien de su familia.
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También reporta que una vez intent6 suicidarse. Ahora que ha dejado Honduras y se siente mas
segura ya no tiene ese deseo. Sus hijos son su prioridad y siente que “debe seguir adelante por
el bien de estas dos pequefas personas”. A lo largo de la entrevista, Jimena cuida y alimenta
atentamente a su recién nacida, abrazdndola y meciéndola en todo momento.

Caso 9: Jorge, hombre de 60 anos
Honduras

“Ya han quemado gente viva. Les ponen ropa, bastante. Los amarran con alambre y
los bafian de gasolina...No me dejé capturar porque, si me agarran, me hubieran
guemado vivo”.

Jorge vivia con su esposa e hijos en el norte de Honduras, donde trabajaba como pequeiio
agricultor. Se march6 para hacer trabajo estacional y, con el tiempo, comenz6 a escuchar
historias de que sus hijos en Honduras, de 17y 20 afos, enfrentaban una creciente presion para
unirse a una pandilla. Debido a que el vecindario era relativamente tranquilo, él no entendia
como sucedia esto por lo que volvi6 para verlo por si mismo.

Al llegar a Honduras, Jorge descubrid que su familia no pagaba el “impuesto de guerra”, dinero
a cambio de proteccidn exigido por las pandillas. Una de esas pandillas habia obligado a su
esposa a casarse con uno de sus miembros y vivir en su casa dentro de un barrio
completamente dominado por la pandilla. Ambos hijos fueron obligados a vender drogas e
incluso sus sobrinos de 12 y 14 afios se vieron obligados a hacer trabajos para ellos. El sobrino
mayor se sinti6 especialmente perturbado cuando la pandilla intent6 forzarlo a cometer un
asesinato. Jorge decidio sacar a los cuatro jovenes de Honduras. Primero se llev) a sus hijos del
pais y luego regres6 por sus sobrinos. Los pandilleros comenzaron a preguntar por los hijos,
que habian sido sus reclutas, y la esposa de Jorge le envié mensajes a escondidas, rogandole
que abandonara Honduras antes de que lo mataran.

Jorge caminaba por la calle cuando se le acercaron por detras y fue golpeado en el hombro, el
cuello y el pecho con un bate de béisbol que le rompi6 la clavicula. El quiso que la pandilla
enfrentara la justicia por lo que decidi6 presentar una queja con la esperanza de que fueran
procesados. Sabiendo que la policia local tiene vinculos con pandillas, present6 ante
autoridades en Tegucigalpa, pero result6 en nada.

“No confiamos en la policia. Son parte de las maras. Pagan una cuota a ellos. De lo
gue venden de las drogas, les dan una parte a ellos”.

La esposa de Jorge alcanzo a escuchar a los miembros de la pandilla discutir sus planes de
matar a Jorge debido a esta denuncia, por lo que ella le advirti6 que debia irse de Honduras.
Poco después, ella y su nueva pareja se fueron a El Salvador. Luego, la pandilla saque6 la casa,
llevandose todo lo que encontraron dentro, cosas que Jorge habia comprado con sus afios de
trabajo. Se quedo sin nada. Jorge y sus sobrinos comenzaron el viaje de seis semanas a Tijuana,
caminando, en tren y en autobts. Su esperanza era reunir a sus dos sobrinos con su padre, que
ahora reside en los Estados Unidos.
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Evaluacién Clinica de PHR

La evaluacion clinica de Jorge es altamente consistente con su narrativa. Cuando él levanta el
brazo por encima de los 90 grados, experimenta dolor y debilidad (4/5 de fuerza) y, por lo
tanto, se le dificulta realizar trabajo manual que era con lo que se ganaba la vida anteriormente.
No busc6 atencion médica cuando lo golpearon en Honduras en septiembre de 2018 ya que
temia que los miembros de la pandilla lo encontraran debido a que a veces reciben informacion
secreta de profesionales de la salud. Después de casi cuatro meses de la golpiza, Jorge todavia
tenia 5 cm de hinchazon cerca de la articulacion esternoclavicular. Resulta muy poco probable
que recupere el nivel de funcionalidad previo a la lesion.

Jorge da positivo por TEPT y depresion moderada. Informa que padece dificultad para conciliar
el suefio casi todas las noches y que a menudo tiene pesadillas. Jorge también teme a los
pandilleros en Tijuana. Ha visto personas con tatuajes que los identifican como parte de la
misma pandilla de la que huia en Honduras. Teme que puedan identificarlo a él y a sus
sobrinos e intenten matarlos.

El médico experto de PHR sefial6 de manera explicita que Jorge intent6 ser muy estoico
durante la entrevista y el examen y que estaria experimentando sintomas mas graves de los que
muestra. Por ejemplo, Jorge se ri6 cuando habl6 por primera vez de la golpiza, una respuesta
natural comin al trauma de minimizacién. A menudo parece retener intencionalmente las
partes mas dificiles de sus experiencias para ocultar la vergiienza y demostrar su actitud
positiva.

Lo anterior es consistente con la forma en la que Jorge aclara que, aunque tiene dolor en la
clavicula, est4 listo para trabajar duro y contribuir positivamente a la vida en los Estados
Unidos. Cuando habla de lo que sucedi6 con su familia, Jorge se pone a llorar; describe como se
siente por el hecho de que su esposa e hijos hayan pasado por aquellas experiencias sin que él
pudiera estar alli para protegerlos. Esta es una de las causas de los sentimientos persistentes de
culpa y angustia de Jorge.

El médico experto de
PHR, Todd Schneberk,
examina a Jorge, de 60
afos, a quien pandilleros
hondurefios le rompieron
la clavicula por lo que
todavia siente dolor y
debilidad en el brazo. Es
poco probable que
recupere la funcionalidad
completa previa a la
lesion.
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Caso 10: Juana, mujer de 27 anos
El Salvador

“Solo andaban dos policias. Me obligaron a tener relaciones sexuales con ellos dentro
del coche”.

Juana y su hermano eran jovenes cuando perdieron a su padre quien fue asesinado en un robo.
Su madre trabajaba por lo que a menudo sus tias cuidaban de ellos y los golpeaban
habitualmente, especialmente a Juana. A la edad de 12 afos, Juana, que naci6 siendo hombre,
comenz6 a reflexionar sobre su sexualidad y, a los 17 afios, empez6 a vestirse como mujer.
Cuando Juana le dijo a su familia que se sentia atraida por los hombres y queria vivir como
mujer, su tia la golped con punos y palos, exclamando: “iEsto no puede estar pasando!”.
Después de dos dias de golpizas, Juana se defendio6 de su tia sujetando la mano de su tia antes
de que la golpeara. La tia de Juana present6 una queja en contra de ella por abuso doméstico; la
policia detuvo y arrest6 a Juana.

Juana paso ocho dias en la carcel, aunque intent6 explicar lo que realmente habia sucedido. Su
tia habia ordenado a los oficiales que ingresaran a Juana en una sala de hombres con otros
internos, pero una mujer policia intervino. Mientras Juana estaba detenida, los oficiales a
menudo la abofeteaban y ninguno de sus familiares la visitaba. Cuando fue liberada, su familia
obtuvo una orden de restriccion contra ella. Nunca se volvieron a comunicar con ella.

Debido a su identidad de género, nadie accedia a darle trabajo a Juana. Sin ningan lugar a
donde ir, ella sobrevivié durante un afo viviendo intermitentemente con amigos que la
aceptaban y subsistia haciendo personificaciones en un circo y vendiendo cosméticos. Juana
también informo6 que, a menudo, los policias la acosaban; le arrancaban el cabello largo y la
amenazaban con que si no se lo cortaba la proxima vez que la vieran la obligarian a hacer
sentadillas para “ensefarle a ser mas hombre”.

Un dia, Juana estaba en un parque acuatico con una amiga, cuando dos policias la obligaron a
subir a su patrulla. Pens6 que la llevarian a la estacion, sin embargo, ella reporta: “Me obligaron
a tener relaciones sexuales con ellos dentro del coche”. Cuando ella amenazd con denunciarlos,
respondieron: “Esperamos que lo hagas. Entonces seré peor para ti la proxima vez”. Al darse
cuenta de que nunca estaria segura en El Salvador, Juana emprendio el viaje a Tijuana, dur6 18
dias en los que durmi6 en parques y estaciones de servicio porque tenia muy poco dinero.

Evaluacion Clinica de PHR

La evaluacion clinica de Juana es altamente consistente con su narrativa. Ella naci6 hombre y
describe, desde una edad muy temprana, la disforia de género lo que implica una incongruencia
entre el género fisico asignado de una persona y el género con el que se identifica. Esta
condicién afect6 significativamente el funcionamiento social de Juana quien sufri6 una serie de
obstaculos psicosociales que suponen un mayor riesgo para los adolescentes transgénero:
rechazo familiar, pérdida de apoyo financiero, falta de vivienda y explotacion sexual. Juana dio
positiva en el examen de TEPT que se observa en altas tasas entre los solicitantes de asilo
transgénero, asi como en la comunidad transgénero en general.

Solo al final de su evaluacion clinica y, habiendo mediado una contencién especial por parte del
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medico, Juana pudo hablar de la agresion sexual que habia sufrido. La forma en que Juana
evita y se distancia de este tema de la agresion sexual puede ser sefial de un cuadro de TEPT.

“No sé qué pasaria [si volviera a El Salvador]”.

Caso 11: Manuel, hombre de 18 afos
El Salvador

“Salgo huyendo porque ellos sabian de que yo sabia quién habia sido [el responsible
por la muerte de mi hermano] y me iban a quitar la vida. Me andaban buscando para
matarme”.

Manuel fue a la escuela hasta el segundo grado e intent6 continuar los estudios con clases
nocturnas, las que termin6 abandonando ya que no podia pagar el boleto de autobts para ir a la
escuela. Su trabajo descargando sandias de camiones le pagaba el equivalente a $100 (d6lares)
por semana, con lo que ayudaba a su madre y hermano.

Manuel y Daniel, su hermano mayor, disfrutaban escuchando y escribiendo juntos canciones de
rap. Al igual que muchos jévenes en El Salvador, Daniel fue blanco de una pandilla que queria
reclutarlo y a lo que él se neg6. Una tarde, cuando Manuel y Daniel estaban en casa, los
pandilleros llegaron en motocicletas y le pidieron a Daniel que los acompanara. Cuando Daniel
preguntoé por qué, el lider respondid que querian hablar sobre su oferta. Por miedo a que los
mataran a él y a su hermano, Daniel accedi6 a irse con los pandilleros. Al dia siguiente, su
cuerpo fue encontrado en un canal, lo habian estrangulado con sus propios cordones de zapato.

La pandilla comenz6 a perseguir a Manuel. Habiendo sido testigo de como se llevaron a Daniel,
Manuel sabia quién era el responsable de su muerte, lo que le convertia en un objetivo.
También creia que la pandilla habia planeado reclutar a Daniel, y luego a Manuel y asi
sucesivamente a sus otros hermanos, uno por uno. Cuando se le pregunto si habia acudido con
las autoridades, Manuel respondi6 a PHR: “[Es] una sola corrupcion porque en muchas
colonias [las pandillas] les pagan a los policias para que vayan a matar a algunas personas que
no deben [matar]. Los pandilleros le pagan a la policia para que haga el trabajo de los
pandilleros".

“Ellos lo que querian eran soldados, querian gente que quisieran trabajar con
ello...gentes menores [de edad]”.

Manuel huy6 y se refugi6 en otro pueblo. Finalmente, la pandilla lo encontré ahi por lo que
huyo a otra ciudad en la que fue encontrado nuevamente. Sin otro lugar donde ir, Manuel se
unio a la caravana migrante que viajo desde América Central a Tijuana a fines de 2018.

"El pais es tan pequefio que en cualquier rincén hay pandillas, y en todas las
colonias".

Al llegar a Tijuana, Manuel se qued6 en el Barretal, un antiguo recinto de conciertos que
albergaba a aproximadamente 3.000 migrantes de caravanas que esperaban la oportunidad de
hablar con oficiales de migracion en la frontera con los Estados Unidos. Alli, miembros de la
misma pandilla de la que Manuel huia desde hacia dos afos, lo encontraron, lo arrojaron a una
tienda de campana y comenzaron a golpearlo. Manuel informé que cuando lo golpearon los
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miembros de la pandilla hicieron llamadas telefénicas a El Salvador para confirmar que era él
que habia huido a causa de su hermano.

Cuando le arrancaron la camisa y vieron el nombre de Daniel tatuado en el pecho de Manuel, lo
golpearon mas fuerte con una barra de metal por haber mentido. También intentaron
apufalarlo en el pecho, cosa que pudo evitar al usar su antebrazo como escudo. Finalmente, los
policias intervinieron y Manuel escap6. Estuvo escondido en Tijuana mientras esperaba su
turno para hacer su solicitud en los Estados Unidos.

"Yo pensé gue en cualquier momento yo perdia la vida".
Evaluacién Clinica de PHR

La evaluacion clinica de Manuel es altamente consistente con su narrativa. A lo largo del pecho,
Manuel tiene una cicatriz lineal e hiperpigmentada que coincide con la descripcion de ser
golpeado con una barra de refuerzo. Ademas, tiene dos cicatrices hiperpigmentadas en el
antebrazo derecho que son consistentes con las heridas por haberse defendido al proteger su
cuerpo del cuchillo. Estas cicatrices son muy consistentes con las agresiones que describio.

Manuel reporta ansiedad y estrés, asi como problemas para conciliar el suefio y pesadillas por
el miedo que siente. Durante varios dias en las altimas dos semanas, se ha sentido
particularmente cansado y deprimido y a menudo se siente mal consigo mismo, tiene
problemas para concentrarse en las actividades de la vida diaria. Manuel presenta signos y
sintomas consistentes con depresion moderada a severa.

También dio positivo por TEPT, se ha sentido distante de los demés y ha permanecido en
estado de vigilancia. Por ejemplo, describe como cuando ve gente corriendo hacia él, también
corre porque piensa que son personas que quieren lastimarlo, desequilibrando su mente. Una
vez corrié de un lugar donde se sentia inseguro y comenz6 a sudar. Manuel dijo que le pas6 por
la cabeza que tal vez seria mejor estar muerto.

“Si, andar huyendo afecta la mente”.

El medico experto Craig Torres-Ness de PHR afirmé que las
cicatrices en el pecho y el antebrazo derecho de Manuel son
consistentes con su testimonio de haber sido golpeado con una
barra de refuerzo y de resistir a un ataque con cuchillo.
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Caso 12: Marta, mujer de 56 afos
Nicaragua

“Yo sentia que iban a quemar mi casa conmigo adentro. Senti un miedo horrible”.

Cuando estallaron las manifestaciones contra el presidente nicaragiiense Daniel Ortega en abril
de 2018, Marta asistio a ellas y, a menudo, ayud6 proveyendo agua y medicamentos, ya que a
muchos manifestantes se les prohibi6 recibir suministros bésicos. Un dia, la policia lleg6 a su
casa, acusandola de proporcionar explosivos a los manifestantes. Su hermana vivia al lado y era
duefa de un taller de fuegos artificiales que ya no funcionaba. La policia allané la casa de Marta
y aunque no encontr6 nada, prometio regresar.

Marta no participd en una serie de protestas que estallaron en julio de 2018. Ella estaba
barriendo la calle frente a su casa cuando algunos partidarios del gobierno pasaron enfrente y
casi la atropellaron; ella les grit6 y luego entr6 en su casa. Tres horas después, policias y fuerzas
antidisturbios rodearon la casa de Marta durante una hora. Apuntaron con armas hacia la casa,
la acusaban de agredir a partidarios del gobierno que habian pasado antes por ahi. Ella
permanecioé adentro, callada, hasta que se fueron. A partir de entonces, regresaron al menos
cada dos dias, amenazando a Marta con que “pagaria por lo que habia hecho”.

Por miedo, Marta no volvi6 a pasar otra noche en su casa. Una semana después de este
incidente, se detuvo en su casa para recoger ropa cuando tres hombres se le acercaron y le
dijeron que “querian su cabeza” porque estaba ayudando a los manifestantes. Dos semanas
después, la policia y las fuerzas antidisturbios rodearon su casa nuevamente mientras ella se
encontraba dentro. Como su ciudad no contaba con ningin organismo de derechos humanos
que pudiera ofrecerle proteccion, Marta decidi6 huir de Nicaragua con su hijo de 23 afios.

Después de dos dias en autobiis, Marta y su hijo fueron detenidos por funcionarios de
inmigracion mexicanos en la frontera México — Guatemala. Les suplico que no la deportaran a
Nicaragua, declarando que la matarian y pidi6 que la llevaran a la Comisiéon Mexicana de Ayuda
a Refugiados (COMAR), la agencia gubernamental responsable de procesar las solicitudes de
refugio. Ambas peticiones fueron ignoradas y Marta y su hijo fueron deportados.

A su llegada a Nicaragua, Marta escuch¢ a las autoridades de inmigracién diciendo que ella y su
hijo serian enviados a El Chipote, una infame prision de maxima seguridad a donde se envia a
presos politicos%. Cuando escuch6 esto, Marta hizo una sefial a su hijo y ambos pidieron ir al
bafo. Marta logro escapar, pero durante meses no supo si su hijo se encontraba seguro.

Marta viaj6 nuevamente a la frontera mexicana donde los funcionarios de inmigracién tomaron
sus pertenencias y dinero. Pas6 meses esperando su visa humanitaria y consult6 a un abogado
para obtener ayuda, pero no le era posible pagar la tarifa requerida. Durante este tiempo,
recibié un mensaje de texto que decia: “Te tenemos circulada. Sabemos dénde estas y vamos
por tu cabeza”.

Marta también sufri6 un intento de violacién mientras esperaba en la frontera y fue amenazada
con un cuchillo en represalia por presentar una queja sobre el incidente. Repetidamente, Marta
pidi6 ayuda a los funcionarios de inmigracién mexicanos. Después de meses, le dieron una visa
humanitaria con la que hizo el viaje a Tijuana, donde esperaba poder cruzar a un lugar seguro
en los Estados Unidos.
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Evaluacién Clinica de PHR

“Yo le tengo miedo aqui a toda la gente. Me parece que, si voy a la esquina, alguien va
a pasar y me va secuestrar para pedir dinero".

La evaluacion clinica de Marta es muy consistente con su narrativa. Informo6 signos de TEPT y
dio positivo por depresion moderadamente grave. Marta recibi6 atencion psicoldgica mientras
estaba en la frontera México — Guatemala para abordar la ansiedad que sentia por no conocer

el paradero de su hijo y temer que hubiera sido detenido en la prisiéon de El Chipote, conocida

por maltratar a presos politicos.

Marta se siente insegura en Tijuana. Su ex esposo le envi6 algo de dinero, pero ella no ha ido a
recogerlo por temor a que la asalten. Ella también quiere trabajar, pero tiene miedo de salir y
evita hablar con otros debido a la desconfianza que siente. Marta también se siente fisicamente
agotada y frustrada por el constante cambio sobre la informacién migratoria, esto la hace sentir
desesperada por el futuro. Se siente fAcilmente sobresaltada y con frecuencia despierta varias
veces durante la noche con pesadillas.

Caso 13: Natalia, mujer en sus veintes®®
México

“Si haces algo, veras que yo tengo el permiso del presidente para matarte o para
quitarte los nifos”.

Natalia era maestra de escuela en su ciudad natal en México y sofiaba con tener una guarderia.
Seis meses después de casarse con Alejandro, Natalia not6 que él desaparecia por periodos
prolongados y descubri6 que tenia una adiccion a las drogas. Ella llevo a Alejandro a
rehabilitacion, sin embargo, él continu6 recayendo y con cada recaida venian las palizas.
Cuando Alejandro se volvi6 agresivo con su hijo, que era solo un nifio pequefio, Natalia se dio
cuenta de que la situacion era mas peligrosa.

Alejandro finalmente perdi6 el trabajo y comenz6 a aparecer en el sitio de trabajo de Natalia,
gritdndole cuando los padres dejaban o recogian a sus hijos en la escuela. El supervisor de
Natalia finalmente la despidi6 ya que estaba afectando a los estudiantes y otros maestros.
Alejandro le dijo a Natalia que estaba involucrado en el trafico de drogas y que ella no podia
tomar medidas contra €l sin repercusiones. Una noche, Alejandro lleg6 a casa borracho y
comenzd a golpearla a ella y a los nifios. Para entonces, Natalia también tenia un bebé, a quien
Alejandro agarr6 y arrojd en su cuna. Después de este incidente, Natalia finalmente present6
una queja contra Alejandro y la policia emitié una orden de arresto. Sin embargo, sus padres
convencieron al juez de enviarlo a rehabilitacion en lugar de detenerlo.

Poco después de ingresar a rehabilitacion, Alejandro regreso6 a la ciudad. Aunque él y Natalia
ahora ya estaban separados, comenzo6 a aparecer en el sitio de trabajo de Natalia con una
pistola. Ella intent6 presentar quejas adicionales ante la policia local, pero nunca sucedi6 nada.
Mientras continuaba acosandola y amenazandola, Alejandro le recordaba a Natalia con
frecuencia que nunca se investigaria ninguna queja. Una noche, Alejandro irrumpi6 en su casa
y viol6 a Natalia. Aunque tomo anticonceptivos de emergencia, quedé embarazada. Durante el
embarazo, ella se neg6 a que Alejandro volviera a la casa, pero él seguia yendo para abusar
verbal y fisicamente de ella y de los nifios. Alejandro permanecio en la ciudad hasta que nacio el
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nifio para asegurarse de que el bebé llevara su nombre y luego desapareci6. Pasaron mas de dos
anos sin senal de él.

Mientras Natalia trabajaba los sdbados, solia dejar a los nifios al cuidado del padre de
Alejandro, que un dia se mostré inexplicablemente ansioso. El le asegurd que todo estaba bien,
asi que ella sali6 de la casa para dirigirse a su trabajo. Mientras cruzaba la calle, un automovil
paso a toda velocidad y se acerco tanto que la golped de lado. Luego se percatd de que era su
esposo quien conducia, con sus tres hijos en el asiento trasero. Ella escuché a su hijo mayor
gritar: “iPapi, no le vayas hacer nada a mi mami!”.

Alejandro sali6 del auto y agarrd a Natalia del cabello. La arrastro a las vias del tren cercanas
donde la tumbd y retuvo mientras esperaba que llegara el tren. Natalia le mordi6 la mano y él la
dejo ir, maldiciendo y mientras regresaba a su auto con los nifios, le dijo: “Tengo el permiso de
mi patrén para chingar. Ahora no te me escapas. Te voy a matar a ti. No se te ocurra hacer nada
porque el presidente [gobierno], gracias a nosotros”.

Natalia recupero6 a sus hijos esa noche al retirarlos por la fuerza de casa de sus suegros, a donde
Alejandro los habia llevado. Luego fue una vez més a presentar una queja contra Alejandro en
la oficina del fiscal. Fue la primera vez que se encontr6 con una autoridad comprensiva, que
también le entreg6 una copia de la queja formal sellada oficialmente. Finalmente se sinti6
escuchada, pero fue en vano.

Dos dias después, Alejandro lleg al trabajo de Natalia con una pistola. Ella corri6 hacia el bafio
y él la persiguié mientras los clientes gritaban. Alejandro finalmente se fue, pero Natalia perdi
su trabajo nuevamente y su jefe le dijo que, si queria mantenerse a salvo, tenia que huir.
Inmediatamente hizo las maletas y se llevo a sus hijos a un pueblo lejano donde se hospedaron
en un refugio. Natalia permaneci6 ahi por algunas semanas. La vida parecia tranquila hasta un
dia que, mientras llevaba a sus hijos a la escuela, Alejandro que iba acompaniado por otro
hombre en un automévil, se dirigi6 hasta ella.

Alejandro dijo: “Ya te encontré, perra ¢Pensaste que escaparias tan facilmente de mi? Ya tengo
a alguien que te compraré a ti y a tus sucios hijos. Veras como sufriras cuando abran a tus hijos”
refiriéndose de ese modo a que alguien extraeria los 6rganos de sus hijos frente a ella.
Alejandro habia vendido a Natalia a los nifios por sus 6rganos. Ella cree que él hizo esto para
saldar una deuda financiera, o que esta fue una mala apuesta, ya que ella sabia bien que este era
uno de sus vicios. Sin ninguna otra opcion, ella inmediatamente compro boletos de autobus esa
misma noche para Tijuana. Cuando llegb a Tijuana, trat6 de cruzar la frontera para pedir asilo,
solo para ser rechazada por las autoridades mexicanas que le dijeron que tenia que “hacer cola”.
Sin comida ni dinero, Natalia finalmente encontré6 un refugio donde pas6 al menos dos meses.

“Tengo miedo de que se asome alli en la puerta y tengo miedo de que perjudique a
otras personas. De que salga un disparo”.

Evaluacién Clinica de PHR

La evaluacion clinica de Natalia es muy consistente con su narrativa. Si bien Natalia tiene
cicatrices fisicas en sus antebrazos debido a que Alejandro rompi6 con enojo un cristal que cayo
sobre ella, lo que principalmente evidencia es dolor emocional y psicologico significativo
provocado al recordar sus experiencias, como se document6 durante la entrevista en persona
con PHR.
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Sorprendentemente, aunque demuestra algunos efectos psicologicos traumaticos, como el
estrés continuo, la hipervigilancia y las pesadillas, Natalia no presenta signos de depresion
clinica y tiene una puntuacion cercana a cero en su pantalla de depresion. Esta resistencia
personal frente a tales dificultades a menudo se ve en los solicitantes de asilo. Y puede deberse
a la esperanza de Natalia de obtener asilo o a una fortaleza personal que no le permite
internalizar las experiencias negativas, la evaluacion de PHR revela que es una madre soltera de
tres hijos astuta y decidida a obtener seguridad para su familia.

Caso 14: Romina, mujer de 36 afos
Caso 15: Sergio, hombre de edad desconocida
Caso 16: Miguel, nifio de 9 afios

Caso 17: Antonio, nifio de 8 afios
Honduras

“Me desespera mucho la situacion de mis hijos porque ya estan en su primer afio de la
escuela. Ya vamos en este afio y yo todavia no veo [el fin de esto]...Pues,
honestamente, yo quisiera que mis hijos puedan estar bien, que estén en un lugar
seguro...Todo lo que hemos venido haciendo lo hacemos por ellos, mas que [por]
nosotros. Pues qué le digo, no lo hemos encontrado. La esperanza es que, si nos
dieran asilo, mis hijos del otro lado estarian a salvo”.

Romina

Romina, Sergio y sus dos hijos vivian en un area de Honduras donde pequeios agricultores,
empresas de seguridad privadas y paramilitares tienen enfrentamientos constantes por tierras.
Sergio trabajaba con una asociaciéon campesina. Sospechaba que algunos miembros usaban el
colectivo para lavar dinero, comprar armas y trabajar con un grupo paramilitar involucrado en
robos y desalojos violentos de tierras. Un dia, Sergio encontr6 a un nifio abatido en el suelo,
rodeado de siete hombres armados, algunos de los cuales estaban enmascarados. Dias después,
algunos miembros del colectivo llamaron a Sergio y le preguntaron si sabia quién habia matado
al nifio. Aunque Sergio no reconoci6 a los asesinos, los hombres no le creyeron. Le dijeron: “De
aqui de esta empresa solo sales bien con los algodones en la nariz y las orejas”, mientras le
mostraban un arma de 9 mm, que era una forma de decirle a Sergio que si se iba, lo matarian.

“Mi corazdn latia, sentia un escalofrio, un fuego en los pies. Me sentia que la cabeza,
como que me iba a quedar loco...Llegaba a alguien de ellos y me mostraba la pistola,
y me decia que con esta me iban a disparar en la cara”.

Sergio

Después de ese dia, la vida de Sergio y Romina nunca fue la misma. La gente a menudo le decia
que él era un blanco y que “sabia demasiado”. Un hombre fue a ver a Romina cuando estaba
sola en casa, le dijo: “de todos modos lo van a matar. Entrégalo [a nosotros] y lo que
corresponderia de la empresa [asociacion] a €l por ley te lo entregamos a ti”. En una ocasion,
dos hombres en motocicleta atacaron a Sergio, Romina y a su hijo Antonio con un machete, y
por cuestion de centimetros no alcanzaron al nino.

Con la asistencia de una organizacion local de derechos humanos, que present6 una queja ante
las autoridades, la familia huyo a otra ciudad y luego cruzo la frontera hacia Guatemala.
Pasaron dos meses alli antes de llegar al sur de México, solo para descubrir que los habian
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seguido hasta ahi, y luego se dirigieron a Tijuana, donde esperaban solicitar proteccion en los
Estados Unidos. La familia atin no se siente segura en Tijuana. Cuando se le pregunt6 qué
pasaria si tuviera que regresar a Honduras, Romina respondio: “Seria mejor estar muerta”.

Evaluacion Clinica de PHR

Estoy tan angustiada que no concentro en nada...Es un estado que digo ‘Ya no puedo
mas’ y empiezo que no puedo respirar. Veinte minutos mas tarde ya casi me desmayo,
me duele mucho el cerebro. Siento que he llegado al punto que siento como que ya no
puedo mas...Y los nifios estan ahi, entonces a fuerzas tengo que tratar de
recuperarme”.

Romina

PHR realiz6 una entrevista detallada con Sergio, pero no pudo hacer a una evaluacion clinica
completa. La evaluacion clinica de Romina es consistente con su narrativa. A veces, durante la
entrevista, parece estar disociada, una reaccion comdn dada la naturaleza de las experiencias
que relata. También informa una variedad de sintomas psiquiétricos que resultan consistentes
con su evaluacion positiva de depresion mayor y trastorno de estrés postraumatico. Desde que
comenzaron las amenazas a su familia, Romina informa que sufre de insomnio; que su corazon
se acelera intermitentemente; y que sus sintomas de sibilancias y dificultad para respirar se han
vuelto mas graves, lo que la ha llevado a usar su medicamento inhalado para el asma con mayor
frecuencia.

Aunque Romina atribuye el empeoramiento percibido de sus sintomas respiratorios a una
exacerbacion del “asma”, sefiala que antes de los eventos trauméaticos mencionados
anteriormente, habian pasado afios sin que sus sintomas respiratorios requeririan tratamiento.
En el contexto de sus otros sintomas de salud mental, es posible y altamente probable, que su
dificultad respiratoria percibida esté relacionada con su ansiedad. En el mismo sentido,
también podria estar siendo afectada de manera negativa su capacidad de interactuar con los
demas. Se sobresalta con facilidad y desconfia profundamente de todos. En dos ocasiones ha
tenido pensamientos suicidas al considerar cortarse las mufiecas o saltar de un balcén para
terminar con su vida.

“A veces como que me hipnotizo, como que desaparezco por un momento, pero eso
pasa cuando yo siento que ya no puedo...Entonces cuando yo llegué a pedir ayuda
ahi me dieron atencion psicologica porque el verme pensaron que yo estaba a punto
de lastimarme yo sola. Agarraba cuchillos y me los ponia en esto de aqui [sefalando
su brazo] y me daba ganas de cortarme, pero siempre miraba a los nifios y ellos
siempre han sido mi salvaciéon”.

Romina

Antonio dio positivo por TEPT y ansiedad. Su materia escolar favorita era escritura, y
disfrutaba jugando a la pelota con sus amigos en Honduras. Pero cuando se le pregunta si
volveria a su pais, responde: “Me da miedo. Creo que me pasaria algo. Creo que nos matarian a
mi, a mi madre y a mi padre”. Desde que fue testigo de la violencia, Antonio ha estado triste y
llora con frecuencia. A menudo aguanta la respiracién cuando siente miedo y tiene que tomar la
mano de su madre para estar tranquilo. Sus padres informan que, desde que llegaron a Tijuana,
defeca en la cama y que tiene pesadillas donde exclama mientras duerme: “iMama4, date prisa!
iRapido! iEl tipo nos va a matar!”.
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Romina informa que Antonio tiene miedo hasta que lo consuelan y lo vuelven a dormir. Cuando
la familia llegd a México, asistio a tres sesiones con un psicologo, pero luego tuvieron que irse a
Tijuana y, desde entonces, no ha tenido acceso a servicios de atenciéon de salud mental. Antonio
también sufre de hiperactividad y la familia no cuenta con la medicacién adecuada para él
mientras esperan en México, lo que probablemente agravara su ansiedad.

A pesar de haber tenido que huir precipitadamente de casa con su familia, un evento
generalmente desestabilizador para los nifios, el hermano de Antonio, Miguel, demuestra
resistencia durante su evaluacion clinica, aunque dice que estd muy preocupado por su
hermano y trata de ayudarlo. Miguel echa de menos su hogar y al resto de sus familiares que
quedaron atras, pero tiene miedo de que maten a su familia si regresan a casa.

Caso 18: Silvia, mujer de 43 afos
México

“Diario habia dos o tres personas muertas [en mi colonia]...A mi vecina, mi amiga de la
primaria, la mataron dentro de un carro, ese mismo dia que se iba aliviar [dar a luz]. Y
son tantas muertes que al principio los acompafidbamos a los velorios, pero ya es...ni
siquiera poder [podemos] acompafiar a un amigo, a un familiar. A mi me mataron tres
sobrinos”.

El esposo de Silvia era taxista y su ruta iba desde su vecindario hasta el centro de su ciudad en
México. Las pandillas en ambos extremos de la ruta comenzaron a pelear por la red de taxis de
area, exigiendo dinero a cambio de proteccion a los conductores y amenazando con matarlos si
pagaban a la pandilla rival. El esposo de Silvia pag6 el impuesto a una de las pandillas para que
se le permitiera trabajar. Luego, las demandas aumentaron: la pandilla lo obligo a trabajar
como “apoyo”, transportando a sus miembros a areas de alto riesgo dominadas por la pandilla
rival. Le dijeron: “Tenemos sus nombres y teléfonos y los tenemos ubicados cada quien donde
vive y ustedes ya no pueden decidir. Si cualquiera de nosotros te pedimos que nos lleves nos
tienes que llevar. A la primera que se rehiisen, los vamos a tablear hasta sangrarlo. La
segunda....ya no va a haber segunda oportunidad porque les vamos a dar su balazo".

Presentar una queja ante las autoridades no era opciéon, dado que la policia a menudo
patrullaba el 4rea, pero nunca tomaba medidas. Ademas, los testigos de tiroteos en el barrio
solian ser asesinados. De hecho, dias después de que uno de los vecinos de Silvia fue a la policia
para denunciar el asesinato de su hijo, ella y su esposo fueron baleados mientras barrian su
patio trasero. A un vecino que denunci6 publicamente los asesinatos también lo mataron
mientras que otro, que simplemente vio sospechosos corriendo por los tejados cerca de su casa,
también fue asesinado. Silvia a menudo le decia a su esposo: “Cada vez que pasan con la moto,
yo siento que me van a disparar a mi”.

Una manana, los pandilleros le dijeron al esposo de Silvia que los llevara a un area controlada
por la pandilla rival. Le dijeron: “T1 ya tienes una bala en tu cabeza, mejor que nos lleves”.
Mientras conducian, el esposo de Silvia los escuch6 hablar sobre las personas que planeaban
matar. Cuando llegaron, se dio cuenta de que las pandillas rivales habian planeado un duelo. El
esposo de Silvia logro escapar ileso del fuego cruzado, pero dej6 a los hombres que habia
conducido hasta ahi. Como habia presenciado los asesinatos, sabia que ahora era un objetivo
para ambas pandillas. Poco después, Silvia y su esposo huyeron a Tijuana con sus tres hijos.
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Evaluacién Clinica de PHR

“Miedo, terror, temor, panico...Me despierto con pesadillas y me pongo a orar, a
pedirle a Dios que me ayude y me proteja... suefio que matan a mis hijos”.

Silvia dio positivo por depresion y trastorno de estrés postraumatico; ella informa que tiene
problemas para dormir y no come bien. Cuando sus hijos, que tienen entre 10 y 15 afios de
edad, estan fuera por un periodo prolongado, ella siente ansiedad y teme que estén muertos.
También le dice a PHR que un tiroteo que tuvo lugar frente a su casa causé un profundo
impacto en sus hijos. El nifio mayor se escondi6 debajo de su cama y, desde entonces, sufre de
incontinencia. Mientras todavia estaba en su ciudad natal, su otro hijo a menudo decia que
queria una pistola para: “ir y matar a todos esos que andaban disparando y matando gente”. El
segundo hijo de Silvia se volvié muy reservado. Dejo6 de ir a la escuela porque decia que los
chicos mayores que consumian drogas a menudo le pedian que vigilara a los maestros y, que si
no cumplia, volveria a casa cubierto de moretones.

“Suefio que matan a mis hijos. Suefio que nos amordazan a todos, suefo que grito,
sueno que entro a lugar que es como si fuera una cloaca donde la gente vive y no
encuentro la salida”.

“Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 52



phr.org

Notas al pie

1 Donica Phifer, "Donald Trump Calls Asylum Claims a 'Big Fat Con Job,' Says Mexico Should Stop
Migrant Caravans from Traveling to U.S. Border," Newsweek, Marzo 2019,
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says- mex1c0 -should-

stop-1379453. https:
mexico-should-stop-1379453

2 Conocida como la politica de "Permanecer en México", los "Protocolos de Proteccién de Migrantes" han
expulsado a México a mas de 42.000 solicitantes de asilo y otros migrantes.

“Press Briefing by CBP Acting Commissioner Mark Morgan,” La Casa Blanca, Septiembre 9, 2019,
https://www.whitehouse.gov/briefings-statements/press-briefing-cbp-acting-commissioner-mark-

morgan/.

Se estima que 18.000 solicitantes de asilo adicionales estan varados en México debido a la "medicion", la
politica de establecer limites de la cantidad de solicitantes de asilo procesados por dia en los puertos de
entrada de los Estados Unidos “Delivered to Danger: Illegal Remain in Mexico Policy Imperils Asylum
Seekers’ Lives and Denies Due Process,” Human Rights First, Agosto 2019,
https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/Delivered-to-Danger-August-2019%20.pdf

3 "Leyes y practicas discriminatorias y actos de violencia contra las personas en funciéon de su
orientacion sexual e identidad de género", Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos (ACNUDH), Consejo de Derechos Humanos, Noviembre 17, 2011,
https://www.ohchr.org/documents/issues/discrimination/a.hre.19.41 english.pdf.

4 El Protocolo de Estambul es el estindar internacional para evaluar, investigar y denunciar supuestos
casos de tortura y otros tratos crueles, inhumanos y degradantes. "Protocolo de Estambul: Manual sobre
investigacion y documentacion eficaces de la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes", ACNUDH, 2004 https://phr.org/issues/torture/international-torture/istanbul-
protocol.html.

5 Herramienta basada en los Protocolos de Estambul referidos anteriormente.

6 "Declaracion de la Asociacién Médica Mundial de Helsinki: Principios éticos para la investigaci6on
médica en seres humanos", Asociaciéon Médica Mundial, https://www.wma.net/policies-post/wma-
declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/.

7 Uno de los adultos varones no se someti6 al cuestionario psicol6gico PC-PTSD-5 para evaluar la
presencia de trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y al cuestionario PHQ-9 para evaluar la presencia
y la gravedad de la depresion. Si bien el médico experto de PHR discutié extensamente su situacion e
impactos en su salud mental / fisica, PHR no puede indicar si realizé un examen positivo de TEPTy / o
depresion.

8 Title 8 — Aliens and Nationality, U.S. Code (2011), §1158. Asylum. P4gina 109. Documento?7

9 “Frequently Asked Questions,” U.S. Department of Homeland Security, U.S. Citizenship and
Immigration Services (USCIS), https://www.uscis.gov/faq-page/credible-fear-faq.

1o “Credible Fear Cases Completed and Referrals for Credible Fear Interview,” USCIS, consulta 22, julio
2019, https://www.dhs.gov/immigration-statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview.

11 “Policy Memorandum: Guidance for Processing Reasonable Fear, Credible Fear, Asylum, and Refugee
Claims in Accordance with Matter of A-B,” USCIS, Julio 11, 2018, consulta 22, julio 2019,
https://www.uscis.gov/sites/default/files/USCIS /Laws/Memoranda/2018 /2018-06-18-PM-602-0162-
USCIS-Memorandum-Matter-of-A-B.pdf.

12 Rafael Bernal and Mike Lillis, “Immlgrant Fight Heats Up,” The Hill, May 30, 2018,
https://thehill.com/business-a-lobbying/389808-immigrant-fight-heats-up.

14 Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, "Global Study on Homicide", UNODC
consulta 18 de julio de 2019 https://dataunodc.un.org/GSH app.

15Naciones Unidas, Consejo de Derechos Humanos, Informe del Relator Especial sobre

asuntos extrajudiciales, sumarios o ejecuciones arbitrarias en su mision a El Salvador, A /

HRC / 38/44 / Add.2 (18 de junio de 2018), disponible en
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Executions/Pages/CountryVisits.aspx.

16 Chris Dalby y Camilo Carranza, "InSight Crime's 2018 Homicide Round-Up," InSight Crime, altimo
cambio 22 enero 2019, https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-

roundup/.

“Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 53


https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.newsweek.com/donald-trump-calls-asylum-claims-big-fat-con-job-says-mexico-should-stop-1379453
https://www.whitehouse.gov/briefings-statements/press-briefing-cbp-acting-commissioner-mark-morgan/
https://www.whitehouse.gov/briefings-statements/press-briefing-cbp-acting-commissioner-mark-morgan/
https://www.whitehouse.gov/briefings-statements/press-briefing-cbp-acting-commissioner-mark-morgan/
https://www.whitehouse.gov/briefings-statements/press-briefing-cbp-acting-commissioner-mark-morgan/
https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/Delivered-to-Danger-August-2019%20.pdf
https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/Delivered-to-Danger-August-2019%20.pdf
https://www.ohchr.org/documents/issues/discrimination/a.hrc.19.41_english.pdf
https://www.ohchr.org/documents/issues/discrimination/a.hrc.19.41_english.pdf
https://phr.org/issues/torture/international-torture/istanbul-protocol.html
https://phr.org/issues/torture/international-torture/istanbul-protocol.html
https://phr.org/issues/torture/international-torture/istanbul-protocol.html
https://phr.org/issues/torture/international-torture/istanbul-protocol.html
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
https://www.uscis.gov/faq-page/credible-fear-faq
https://www.uscis.gov/faq-page/credible-fear-faq
https://www.dhs.gov/immigration-statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview
https://www.dhs.gov/immigration-statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview
https://www.uscis.gov/sites/default/files/USCIS/Laws/Memoranda/2018/2018-06-18-PM-602-0162-USCIS-Memorandum-Matter-of-A-B.pdf
https://www.uscis.gov/sites/default/files/USCIS/Laws/Memoranda/2018/2018-06-18-PM-602-0162-USCIS-Memorandum-Matter-of-A-B.pdf
https://www.uscis.gov/sites/default/files/USCIS/Laws/Memoranda/2018/2018-06-18-PM-602-0162-USCIS-Memorandum-Matter-of-A-B.pdf
https://www.uscis.gov/sites/default/files/USCIS/Laws/Memoranda/2018/2018-06-18-PM-602-0162-USCIS-Memorandum-Matter-of-A-B.pdf
file:///C:/Users/crader/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/XKP4QL5D/Rafael%20Bernal%20and%20Mike%20Lillis,
file:///C:/Users/crader/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/XKP4QL5D/Rafael%20Bernal%20and%20Mike%20Lillis,
file:///C:/Users/crader/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/XKP4QL5D/Rafael%20Bernal%20and%20Mike%20Lillis,
file:///C:/Users/crader/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/XKP4QL5D/Rafael%20Bernal%20and%20Mike%20Lillis,
https://dataunodc.un.org/GSH_app
https://dataunodc.un.org/GSH_app
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Executions/Pages/CountryVisits.aspx
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Executions/Pages/CountryVisits.aspx
https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-roundup/
https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-roundup/
https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-roundup/
https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-roundup/

phr.org

17 Parker Asmann, "New Year's Bloodshed Casts Doubt on Honduras Security Gains," InSight Crime,
altimo cambio 15 enero 2019, consulta 18 julio 2019, https://www.insightcrime.org/news/brief/new-
year-bloodshed-casts-doubt-honduras-security-gains/.

18 Thomson Reuters, "Murders in Mexico Rise by a Third in 2018 to New Record," Reuters, tltimo
cambio 21 enero 2019, consulta 18 julio 2019, https://www.reuters.com/article/us-mexico-
violence/murders-in-mexico-rise-by-a-third-in-2018-to-new-record-idUSKCN1PF27J?il=0. 33,341
asesinatos.

19 BBC, "Mexico Murder Rate Rises in First Three Months of 2019," BBC News, tltimo cambio 22 abril
2019, consulta 18 julio 2019, https://www.bbc.com/news/world-latin-america-48012923.

20 "Un ano después de la crisis de Nicaragua, més de 60.000 forzados a huir de su pais", Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR),16 abril 2019,
https://www.unhcr.org/en-us/news/briefing/201 cbs58bd ear-nicaragua-crisis-60000-forced-

flee-country.html.
21htt files.unicef.org/publications/files/Hidden in plain sight statistical anal s1s EN Sept 20

14.pdf "Oculto a simple vista: un analisis estadistico de la violencia contra los nifios", Fondo de las

Nac1ones Unidas para la Infancia (UNICEF), septiembre de 2014,
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden in plain sight statistical analysis EN
4.pdf.

22 Maureen Meyer y Elyssa Pachico, "Fact Sheet: U.S. Immigration and Central American Asylum
Seekers," Washington Office on Latin America (WOLA) Advocacy for Human Rights in the Americas,
altimo cambio 1 febrero 2018, consulta 15 julio 2019 https://www.wola.org/analysis/fact-sheet-united-
states-immigration-central-american-asylum-seekers/.

23 Patrick Corcoran, "Why Organized Crime Targets Taxi Drivers in Mexico," InSight Crime, tltimo
cambio 13 abril 2012, consulta 15 julio 2019, https://www.insightcrime.org/news/analysis/why-
organized-crime-targets-taxi-drivers-in-mexico/.

24 Leonie Rauls and Tamar Ziff, "High Rates of Violence against Women in Latin America despite
Femicide Legislation: Possible Steps Forward," The Dialogue: Leadership for the Americas, Gltimo
cambio 15 octubre 2018, consulta 15 julio 2019 https://www.thedialogue.org/blogs/2018/10/high-rates-
of-violence-against-women-in-latin-america-despite-femicide-legislation-possible-steps-forward/.

25 “Central American and Mexico Gang Assessment,” Oficina de USAID para América Latina y el Caribe
Oficina de Desarrollo Sostenible Regional, Abril 2006, consulta 22 julio 2019,
https://pdf.usaid.gov/pdf docs/PNADG834.pdf.

26 "UN Expert Urges El Salvador Step Up Measures to Halt Murders, Vicious Cycle of Impunity,"
OHCHR, altimo cambio 6 febrero 2018, consulta 15 julio 2019
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=22635&LangID=E

27 "Leyes y practicas discriminatorias”, ACNUR

28 "Asylum Decisions,"” TRAC Immigration, vigente a julio 2019
https://trac.syr.edu/phptools/immigration/asylum/.

29 Jennifer Chang Newell, "Federal Judge Blocks Trump's Policy Gutting Asylum for People Fleeing
Domestic and Gang Violence," American Civil Liberties Union (ACLU), Gltimo cambio 19 diciembre
2018, consulta 18 julio 2019 https://www.aclu.org/blog/federal-judge-blocks-trumps-policy-gutting-
asylum-people-fleeing-domestic-and-gang-violence.

30 "Asylum Decisions and Denials Jump in 2018," TRAC Immigration, 29 noviembre 2018,
https://trac.syr.edu/whatsnew/email.181129.html .

3t Estos nimeros simplemente dan contexto a los hallazgos de PHR y no estan destinados a ser
interpretados como representativos de la poblacion de solicitantes de asilo o tendencias en la region.

32 E] derecho internacional de los derechos humanos establece obligaciones que los Estados deben
respetar. Al celebrar tratados internacionales, los Estados asumen obligaciones y deberes en virtud del
derecho internacional de respetar, proteger y cumplir los derechos humanos. La obligacién de respetar
significa que los Estados deben abstenerse de interferir o restringir el disfrute de los derechos humanos.
La obligacién de proteger requiere que los Estados protejan a las personas y los grupos contra las
violaciones de los derechos humanos. La obligacion de cumplir significa que los Estados deben tomar
medidas positivas para facilitar el disfrute de los derechos humanos basicos. Para obtener mas
informacién, consulte: "Derecho internacional de los derechos humanos", ACNUDH,
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/internationallaw.aspx.

“Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 54


https://www.insightcrime.org/news/brief/new-year-bloodshed-casts-doubt-honduras-security-gains/
https://www.insightcrime.org/news/brief/new-year-bloodshed-casts-doubt-honduras-security-gains/
https://www.insightcrime.org/news/brief/new-year-bloodshed-casts-doubt-honduras-security-gains/
https://www.insightcrime.org/news/brief/new-year-bloodshed-casts-doubt-honduras-security-gains/
https://www.reuters.com/article/us-mexico-violence/murders-in-mexico-rise-by-a-third-in-2018-to-new-record-idUSKCN1PF27J?il=0
https://www.reuters.com/article/us-mexico-violence/murders-in-mexico-rise-by-a-third-in-2018-to-new-record-idUSKCN1PF27J?il=0
https://www.reuters.com/article/us-mexico-violence/murders-in-mexico-rise-by-a-third-in-2018-to-new-record-idUSKCN1PF27J?il=0
https://www.reuters.com/article/us-mexico-violence/murders-in-mexico-rise-by-a-third-in-2018-to-new-record-idUSKCN1PF27J?il=0
https://www.bbc.com/news/world-latin-america-48012923
https://www.bbc.com/news/world-latin-america-48012923
https://www.unhcr.org/en-us/news/briefing/2019/4/5cb58bd74/year-nicaragua-crisis-60000-forced-flee-country.html
https://www.unhcr.org/en-us/news/briefing/2019/4/5cb58bd74/year-nicaragua-crisis-60000-forced-flee-country.html
https://www.unhcr.org/en-us/news/briefing/2019/4/5cb58bd74/year-nicaragua-crisis-60000-forced-flee-country.html
https://www.unhcr.org/en-us/news/briefing/2019/4/5cb58bd74/year-nicaragua-crisis-60000-forced-flee-country.html
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
http://files.unicef.org/publications/files/Hidden_in_plain_sight_statistical_analysis_EN_3_Sept_2014.pdf
https://www.wola.org/analysis/fact-sheet-united-states-immigration-central-american-asylum-seekers/
https://www.wola.org/analysis/fact-sheet-united-states-immigration-central-american-asylum-seekers/
https://www.wola.org/analysis/fact-sheet-united-states-immigration-central-american-asylum-seekers/
https://www.wola.org/analysis/fact-sheet-united-states-immigration-central-american-asylum-seekers/
https://www.thedialogue.org/blogs/2018/10/high-rates-of-violence-against-women-in-latin-america-despite-femicide-legislation-possible-steps-forward/
https://www.thedialogue.org/blogs/2018/10/high-rates-of-violence-against-women-in-latin-america-despite-femicide-legislation-possible-steps-forward/
https://www.thedialogue.org/blogs/2018/10/high-rates-of-violence-against-women-in-latin-america-despite-femicide-legislation-possible-steps-forward/
https://www.thedialogue.org/blogs/2018/10/high-rates-of-violence-against-women-in-latin-america-despite-femicide-legislation-possible-steps-forward/
https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PNADG834.pdf
https://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PNADG834.pdf
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=22635&LangID=E
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=22635&LangID=E
https://www.aclu.org/blog/federal-judge-blocks-trumps-policy-gutting-asylum-people-fleeing-domestic-and-gang-violence
https://www.aclu.org/blog/federal-judge-blocks-trumps-policy-gutting-asylum-people-fleeing-domestic-and-gang-violence
https://www.aclu.org/blog/federal-judge-blocks-trumps-policy-gutting-asylum-people-fleeing-domestic-and-gang-violence
https://www.aclu.org/blog/federal-judge-blocks-trumps-policy-gutting-asylum-people-fleeing-domestic-and-gang-violence
https://trac.syr.edu/whatsnew/email.181129.html
https://trac.syr.edu/whatsnew/email.181129.html
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/internationallaw.aspx
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/internationallaw.aspx

33 BA van der Kolk, D Pelcovitz, S Roth, et al. “Dissociation, somatization, and affect dysregulation: the
complexity of adaptation of trauma”, The American Journal of Psychiatry, 1996, 153:83.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/86596

34 Morton Beiser, “Strangers at the Gate: The ‘Boat People’s’ First Ten Years in Canada,” Toronto:
University of Toronto Press; 1999; Dr. Maité Pahud, Ray Kirk, Dr. Jeffrey D Gage, Andrew Hornblow,
“The Coping Processes of Adult Refugees Resettled in New Zealand,”, Working Paper No. 179, UNHCR,
2009,www.unhcr.org/4b167d769.html; Siriwardhana, et al, “A Systematic Review of Resilience and
Mental Health Outcomes of Conflict-driven Adult Forced Migrants, Conflict and Health, 8:13, 2014,
https://conflictandhealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1752-1505-8-13.

35 CR Brewin,“Episodic memory, perceptual memory, and their interaction: foundations for a theory of
posttraumatic stress disorder,” Psychological Bulletin Journal, 140(1):69—97, 2014,
https://doi.org/10.1037/a0033722.

36 Un estudio de 2005 de refugiados diagnosticados con TEPT (a todos los que se les habia otorgado
asilo) analiz6 dos recuentos controlados de su testimonio. El estudio comparativo encontr6 una
discrepancia del 30 por ciento entre los detalles centrales y una tasa més alta para los detalles periféricos.
Para méas informacion, ver: Jane Herlihy & Stuart Turner, “Should Discrepant Accounts Given by Asylum
Seekers be Taken as Proof of Deceit?,” Torture, 16:2, 2006,
https://irct.org/assets/uploads/Should%20discrepant%20accounts.pdf.

37 Ibid.

38 Tbid.

39 Estas categorias no son mutuamente excluyentes.

40 "Nota de orientacién sobre las solicitudes de asilo relacionadas con las victimas de pandillas
organizadas", ACNUR, marzo de 2010 https://www.refworld.org/pdfid/4bb21fao2.pdf.

41 "Experto de la ONU insta a El Salvador a intensificar medidas para detener asesinatos, ciclo vicioso de
impunidad", ACNUDH, dltima modificacion el 6 de febrero de 2018, consultado el 15 de julio de 2019,
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=22635&LangID=E

42 ITbid.

44 "Life Under Gang Rule in El Salvador," International Crisis Group (ICG), tltima modificacién 26
noviembre 2018, consulta 15 julio 2019 https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/central-
america/el-salvador/life-under-gang-rule-el-salvador.

45 “Gang Assessment, USAID.

46 Las pandillas han atacado y asesinado a conductores de taxis y autobuses en América Central y
México. Los taxistas a menudo sirven como "informantes" para la policia o miembros de pandillas
rivales, dado que a menudo saben quién estd en un vecindario en un momento dado. También se utilizan
para que los miembros de pandillas se desplacen y trafiquen productos ilicitos.

47 “Policy Memorandum,” USCIS.

48 “Nicaraguan State Systematically Attacked Citizens after Outbreak of Protests,” WOLA, 21 diciembre
2018, https://www.wola.org/2018/12/report-nicaragua-government-human-rights-crimes/.

49 "Un afo de la crisis en Nicaragua", ACNUDH.

50 "Informe del Relator Especial sobre asuntos extrajudiciales, sumarios o

ejecuciones arbitrarias en su mision a El Salvador ", ACNUDH, 18 de junio de 2018,
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Executions/Pages/CountryVisits.aspx.

5t "Life Under Gang Rule,” ICG

52 Michelle Hoffman and Alex St-David, "Forced to Flee Her Home, Trans Activist Calls for Tolerance,"
ACNUR Estados Unidos, 17 Mayo 2018, https://www.unhcr.org/en-
us/news/stories/2018/5/5afbfoaaq/forced-flee-home-trans-activist-calls-tolerance.html.

53 "Nota de orientacién sobre las solicitudes de asilo relacionadas con las victimas de pandillas
organizadas", Division de Proteccién Internacional del ACNUR, marzo de 2010,
https://www.refworld.org/cgi-
bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=4bb21fao2&skip=0&query=unhcr%2oguidance%20note%20

on%2orefugee%20claims%20relating%20to%20victims%200f%200rganized %20gangs.
54 "Informe del Relator Especial sobre asuntos extrajudiciales, sumarios o

ejecuciones arbitrarias ", ACNUDH.

55 La edad, la ciudad y otros detalles han sido retenidos por razones de seguridad.

56 Convencion y Protocolo sobre el Estatuto de los Refugiados, ACNUR, 25 de julio de 1951,
https://www.unher.org/en-us/3b66c2aai10.

phr.org “Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 55


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8659645
http://www.unhcr.org/4b167d769.html
http://www.unhcr.org/4b167d769.html
https://www.refworld.org/pdfid/4bb21fa02.pdf
https://www.refworld.org/pdfid/4bb21fa02.pdf
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=22635&LangID=E
https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=22635&LangID=E
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/central-america/el-salvador/life-under-gang-rule-el-salvador
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/central-america/el-salvador/life-under-gang-rule-el-salvador
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/central-america/el-salvador/life-under-gang-rule-el-salvador
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/central-america/el-salvador/life-under-gang-rule-el-salvador
https://www.wola.org/2018/12/report-nicaragua-government-human-rights-crimes/
https://www.wola.org/2018/12/report-nicaragua-government-human-rights-crimes/
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Executions/Pages/CountryVisits.aspx
https://www.ohchr.org/EN/Issues/Executions/Pages/CountryVisits.aspx
https://www.unhcr.org/en-us/news/stories/2018/5/5afbf0aa4/forced-flee-home-trans-activist-calls-tolerance.html
https://www.unhcr.org/en-us/news/stories/2018/5/5afbf0aa4/forced-flee-home-trans-activist-calls-tolerance.html
https://www.unhcr.org/en-us/news/stories/2018/5/5afbf0aa4/forced-flee-home-trans-activist-calls-tolerance.html
https://www.unhcr.org/en-us/news/stories/2018/5/5afbf0aa4/forced-flee-home-trans-activist-calls-tolerance.html
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=4bb21fa02&skip=0&query=unhcr%20guidance%20note%20on%20refugee%20claims%20relating%20to%20victims%20of%20organized%20gangs
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=4bb21fa02&skip=0&query=unhcr%20guidance%20note%20on%20refugee%20claims%20relating%20to%20victims%20of%20organized%20gangs
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=4bb21fa02&skip=0&query=unhcr%20guidance%20note%20on%20refugee%20claims%20relating%20to%20victims%20of%20organized%20gangs
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=4bb21fa02&skip=0&query=unhcr%20guidance%20note%20on%20refugee%20claims%20relating%20to%20victims%20of%20organized%20gangs
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=4bb21fa02&skip=0&query=unhcr%20guidance%20note%20on%20refugee%20claims%20relating%20to%20victims%20of%20organized%20gangs
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=4bb21fa02&skip=0&query=unhcr%20guidance%20note%20on%20refugee%20claims%20relating%20to%20victims%20of%20organized%20gangs
https://www.unhcr.org/en-us/3b66c2aa10
https://www.unhcr.org/en-us/3b66c2aa10

57 Donald Kerwin, "Recommitting to the US Refugee Protection System on the 35th Anniversary of the
Refugee Act of 1980," Huffington Post, 26 junio 2015, https://www.huffpost.com/entry/recommitting-
to-the-us-re b 7663864?guccounter=1.

58 La opinion consultiva del ACNUR sobre el asunto describe como esto se aplica especificamente a los
solicitantes de asilo: “Como tales personas [solicitantes de asilo] pueden ser refugiados, es un principio
establecido del derecho internacional de refugiados que no deben ser devueltos o expulsados a la espera
de una determinacion final de su estado ". Para obtener mas informacion, consulte:" Opinion consultiva
sobre la aplicacién extraterritorial de las obligaciones de non-refoulement en virtud de la Convencion de
1951 sobre el Estatuto de los Refugiados y su Protocolo de 1967 "', ACNUR, 26 de enero de 2007,
https://www.unhcr.org/4d9486929.pdf.

59 Convencion sobre refugiados, ACNUR. https://www.unhcr.org/en-us/3b66c2aa10

60 Tbid.

61 E] principio de Non-Refoulement conforme al derecho internacional de los derechos humanos,
ACNUDH,
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Migration/GlobalCompactMigration/ThePrincipleNon-

RefoulementUnderInternationalHumanRightsLaw.pdf.
62 Title 8 — Aliens and Nationality, U.S. Code (2011), §1158. Asylum. Page 109.

63 David Weissbrodt and Isabel Hortreiter, "The Principle of Non-Refoulement: Article 3 of the
Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment in
Comparison with the Non-Refoulement Provisions of Other International Human Rights
Treaties," Scholarship Repository: Unwerszty of Minnesota Law School, 1999,

https:

scholarship.law.umn.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1366&context=faculty articles.
64 Convencion para la Protecciéon de Todas las Personas contra las Desapariciones Forzadas, OCHHR,
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/ced/pages/conventionced.aspx.
65 “Asylum in the United States,” American Immigration Council (AIC), 14 Mayo 2018,
https://www.americanimmigrationcouncil.org/research/asylum-united-states.
66 Laurel Wamsley, "Trump Calls for Asylum-Seekers to Pay Fees, Proposing New Restrictions," National
Public Radio (NPR), altimo cambio 30 abril 2019,
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-
new-restrictions. https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-
fees-proposing-new-restrictions
67 Muzaffar Chishti, Sarah Pierce, and Hannah Jacks, “Trump Administration’s Unprecedented Actions
on Asylum at U.S. Border Hit Road Block,” Migration & Policy Institute, 29 noviembre 2018,
https://www.migrationpolicy.org/article/trump-administrations-unprecedented-actions-asylum-
southern-border-hit-legal-roadblock.
68 "Asylum Processing and the Waitlists at the US Mexico Border”, Robert Strauss Center for
International Security and Law, 20 diciembre 2018,
https://www.strausscenter.org/images/MSI/AsylumReport MSI.pdf.
69 “Challenging Customs and Border Protection's Unlawful Practice of Turning Away Asylum Seekers”, Al
Otro Lado, Inc. v. Nielsen, No. 3:17-cv-02366-BAS-KSC (S.D. Cal.), AIC,
https://www.americanimmigrationcouncil.org/litigation/challenging-customs-and-border-protections-
unlawful-practice-turning-away-asylum-seekers.
70 Title 8 — Aliens and Nationality, U.S. Code (2011), §1225,
https://www.law.cornell.edu/uscode/text/8/1225.
71 "Desafiando la practica ilegal de la aduana y la proteccién de fronteras".
72 Tbid
73 Kirk Semple, "What Is 'La Lista,' Which Controls Migrants' Fates in Tijuana?," New York
Times (Tijuana, Mexico), 30 noviembre 2018
https://www.nytimes.com/2018/11/30/world/americas/caravan-migrants-tijuana-mexico.html.
74 Numeros de fuentes locales en Tijuana, México
75 Jason Kao and Denise Lu, “How Trump’s Policies Are Leaving Thousands of Asylum Seekers Waiting
in Mexico”, New York Times, 18 agosto 2019.
https://www.nytimes.com/interactive/2019/08/18 /us/mexico-immigration-asylum.html.
https://www.strausscenter.org/images/strauss/18-19/MSI/Metering-Report-May-2019-MSI_5.20.pdf
76 Por ejemplo, aunque se supone que los menores no acompaiiados estan exentos, atin enfrentan
muchas barreras de entrada. Se sabe que los funcionarios de CBP rechazan a los nifios no acompanados a
pesar de sus protecciones legales y, en algunos casos, "no identificaron" a los nifios como "no

phr.org “Si volviera, no sobreviviria.”

Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 56



https://www.huffpost.com/entry/recommitting-to-the-us-re_b_7663864?guccounter=1
https://www.huffpost.com/entry/recommitting-to-the-us-re_b_7663864?guccounter=1
https://www.unhcr.org/4d9486929.pdf
https://www.unhcr.org/4d9486929.pdf
https://www.unhcr.org/en-us/3b66c2aa10
https://www.unhcr.org/en-us/3b66c2aa10
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Migration/GlobalCompactMigration/ThePrincipleNon-RefoulementUnderInternationalHumanRightsLaw.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Migration/GlobalCompactMigration/ThePrincipleNon-RefoulementUnderInternationalHumanRightsLaw.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Migration/GlobalCompactMigration/ThePrincipleNon-RefoulementUnderInternationalHumanRightsLaw.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Migration/GlobalCompactMigration/ThePrincipleNon-RefoulementUnderInternationalHumanRightsLaw.pdf
https://scholarship.law.umn.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1366&context=faculty_articles
https://scholarship.law.umn.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1366&context=faculty_articles
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/ced/pages/conventionced.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/ced/pages/conventionced.aspx
https://www.americanimmigrationcouncil.org/research/asylum-united-states
https://www.americanimmigrationcouncil.org/research/asylum-united-states
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.npr.org/2019/04/30/718627010/trump-calls-for-asylum-seekers-to-pay-fees-proposing-new-restrictions
https://www.strausscenter.org/images/MSI/AsylumReport_MSI.pdf
https://www.strausscenter.org/images/MSI/AsylumReport_MSI.pdf
https://www.americanimmigrationcouncil.org/litigation/challenging-customs-and-border-protections-unlawful-practice-turning-away-asylum-seekers
https://www.americanimmigrationcouncil.org/litigation/challenging-customs-and-border-protections-unlawful-practice-turning-away-asylum-seekers
https://www.americanimmigrationcouncil.org/litigation/challenging-customs-and-border-protections-unlawful-practice-turning-away-asylum-seekers
https://www.americanimmigrationcouncil.org/litigation/challenging-customs-and-border-protections-unlawful-practice-turning-away-asylum-seekers
https://www.law.cornell.edu/uscode/text/8/1225
https://www.law.cornell.edu/uscode/text/8/1225
https://www.nytimes.com/2018/11/30/world/americas/caravan-migrants-tijuana-mexico.html
https://www.nytimes.com/2018/11/30/world/americas/caravan-migrants-tijuana-mexico.html
https://www.nytimes.com/interactive/2019/08/18/us/mexico-immigration-asylum.html
https://www.nytimes.com/interactive/2019/08/18/us/mexico-immigration-asylum.html
https://www.strausscenter.org/images/strauss/18-19/MSI/Metering-Report-May-2019-MSI_5.20.pdf
https://www.strausscenter.org/images/strauss/18-19/MSI/Metering-Report-May-2019-MSI_5.20.pdf

acompafiados". Para obtener mas informacion, consulte: “Refugee Blockade: The Trump
Administration’s Obstruction of Asylum Claims at the Border,” Human Rights First, diciembre 2018,
https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/December Border Report.pdf.

77 "Migrant Protection Protocols,” Department of Homeland Security, comunicado de prensa, 24 enero
2019, consulta 15 julio 2019, https://www.dhs.gov/news/2019/01/24/migrant-protection-protocols.

78 Ibid.

79 Reade Levinson, Mica Rosenberg, and Kristina Cooke, "Exclusive: Asylum Seekers Returned to Mexico
Rarely Win Bids to Wait in U.S.," Reuters, tltimo cambio 12 junio 2019,
https://www.reuters.com/article/us-usa-immigration-returns-exclusive/exclusive-asylum-seekers-

returned-to-mexico-rarely-win-bids-to-wait-in-us-idUSKCN1TD13Z.

80 “Press Briefing by Mark Morgan,” The White House. Documento?y

81 John Washington, "The US Is Making a Mockery of Its Asylum Obligations," The Nation, 3 julio 2019,
consulta 26 julio 2019, https://www.thenation.com/article/immigration-mexico-trump-asylum

82 Hist6ricamente, CBP referiria a los solicitantes de asilo que tenian miedo de regresar a su pais para
una entrevista de temor creible (CFI por sus siglas en inglés), mediante la cual un oficial de asilo
determina si el solicitante de asilo se enfrenta a una "posibilidad significativa" de persecucion si es
devuelto a su pais. Los informes indican que a miles de solicitantes de asilo se les niegan las entrevistas
de temor creible bajo los MPP. Segtn esta politica, los solicitantes de asilo enfrentan un estandar mucho
mas alto ("més probable que no") para que se les permita permanecer en los Estados Unidos durante sus
procedimientos ante el tribunal de inmigracién, que podria durar meses. Para méas informacion, ver:
"Credible Fear Cases Completed and Referrals for Credible Fear Interview," U.S. Department of

Homeland Security, consulta 22 julio 2019, https://www.dhs.gov/immigration-
statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview.

83 "Mexico's Southern Border: Security, Violence and Migration in the Trump Era," ICG, tltimo cambio 9
mayo 2018, https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/mexico/66-mexicos-southern-border-
security-violence-and-migration-trump-era.

84Rocio Cara Labrador and Danielle Renwick, "Central America's Violent Northern Triangle,"

Council on Foreign Relations, tltimo cambio 26 junio 2018, consulta 15 julio 2019,

https://www.cfr.org/backgrounder/central-americas-violent-northern-triangle.

85 Zuzana Cepla, "Fact Sheet: U.S. Asylum Process," National Immigration Forum, altimo cambio 10
enero 2019, https://immigrationforum.org/article/fact-sheet-u-s-asylum-process/.
https://immigrationforum.org/article/fact-sheet-u-s-asylum-process

86 “Access to Attorneys Difficult for those Required to Remain in Mexico,” TRAC, 29 julio 2019,
https://trac.syr.edu/immigration/reports/568/

87 "DHS and DOJ Issue Third-Country Asylum Rule," U.S. Department of Homeland Security Office of
Public Affairs, comunicado de prensa, 15 julio 2019,

https://content.govdelivery.com/accounts/USDHS /bulletins/251a4f7.https://content.govdelivery.com/
accounts/USDHS /bulletins/251a4f7

88 Daniella Silva, “Federal Judge Issues Preliminary Injunction Blocking Trump Asylum Restrictions at
Southern Border,” NBC, 24 julio 2019, https://www.nbcnews.com/news/us-news/federal-judge-
declines-block-trump-asylum-restrictions-southern-border-n1033756

89 Las tasas de homicidios en Guatemala disminuyeron ligeramente de 26.1 en 2017 a 22.4 por 100.000
en 2018, pero expertos independientes afirman que 5.000 asesinatos quedaron indocumentados. Quizas
maés significativamente, Guatemala tiene una alta tasa de homicidios, junto con una tasa de impunidad
del 95 por ciento, por lo que casi todos los casos quedan sin resolver y estos asesinos siguen en libertad.
Establecida en 2017, la Comisién Internacional contra la Impunidad en Guatemala (CICIG), respaldada
por las Naciones Unidas, ha realizado progresos para investigar el crimen organizado y reforzar los
esfuerzos locales para fortalecer el estado de derecho. En agosto de 2018, el presidente Jimmy Morales
anunci6é que no renovaria el mandato de la CICIG y prohibié al comisionado de la CICIG, Ivan Velasquez
Gomez, volver a ingresar al pais. Para mas informacion, ver: Chris Dalby and Camilo Carranza, “InSight
Crim’es 2018 Homocide Round-up,” 22 enero 2019,
https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-roundup/.; .“Guatemala:
Events of 2018,” Human Rights Watch, https://www.hrw.org/world-report/2019/country-
chapters/guatemala.

90 "Asylum Applications and Refugees from Guatemala," WorldData.info,
https://www.worlddata.info/america/guatemala/asylum.php.https: //www.worlddata.info/america/guat
emala/asylum.php

phr.org “Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 57



https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/December_Border_Report.pdf
https://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/December_Border_Report.pdf
https://www.dhs.gov/news/2019/01/24/migrant-protection-protocols
https://www.dhs.gov/news/2019/01/24/migrant-protection-protocols
https://www.reuters.com/article/us-usa-immigration-returns-exclusive/exclusive-asylum-seekers-returned-to-mexico-rarely-win-bids-to-wait-in-us-idUSKCN1TD13Z
https://www.reuters.com/article/us-usa-immigration-returns-exclusive/exclusive-asylum-seekers-returned-to-mexico-rarely-win-bids-to-wait-in-us-idUSKCN1TD13Z
https://www.reuters.com/article/us-usa-immigration-returns-exclusive/exclusive-asylum-seekers-returned-to-mexico-rarely-win-bids-to-wait-in-us-idUSKCN1TD13Z
https://www.reuters.com/article/us-usa-immigration-returns-exclusive/exclusive-asylum-seekers-returned-to-mexico-rarely-win-bids-to-wait-in-us-idUSKCN1TD13Z
https://www.thenation.com/article/immigration-mexico-trump-asylum/
https://www.thenation.com/article/immigration-mexico-trump-asylum/
https://www.dhs.gov/immigration-statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview
https://www.dhs.gov/immigration-statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview
https://www.dhs.gov/immigration-statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview
https://www.dhs.gov/immigration-statistics/readingroom/RFA/credible-fear-cases-interview
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/mexico/66-mexicos-southern-border-security-violence-and-migration-trump-era
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/mexico/66-mexicos-southern-border-security-violence-and-migration-trump-era
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/mexico/66-mexicos-southern-border-security-violence-and-migration-trump-era
https://www.crisisgroup.org/latin-america-caribbean/mexico/66-mexicos-southern-border-security-violence-and-migration-trump-era
https://www.cfr.org/backgrounder/central-americas-violent-northern-triangle
https://www.cfr.org/backgrounder/central-americas-violent-northern-triangle
https://immigrationforum.org/article/fact-sheet-u-s-asylum-process/
https://immigrationforum.org/article/fact-sheet-u-s-asylum-process/
https://immigrationforum.org/article/fact-sheet-u-s-asylum-process/
https://immigrationforum.org/article/fact-sheet-u-s-asylum-process/
https://trac.syr.edu/immigration/reports/568/
https://trac.syr.edu/immigration/reports/568/
https://content.govdelivery.com/accounts/USDHS/bulletins/251a4f7
https://content.govdelivery.com/accounts/USDHS/bulletins/251a4f7
https://content.govdelivery.com/accounts/USDHS/bulletins/251a4f7
https://content.govdelivery.com/accounts/USDHS/bulletins/251a4f7
https://content.govdelivery.com/accounts/USDHS/bulletins/251a4f7
https://content.govdelivery.com/accounts/USDHS/bulletins/251a4f7
https://www.nbcnews.com/news/us-news/federal-judge-declines-block-trump-asylum-restrictions-southern-border-n1033756
https://www.nbcnews.com/news/us-news/federal-judge-declines-block-trump-asylum-restrictions-southern-border-n1033756
https://www.nbcnews.com/news/us-news/federal-judge-declines-block-trump-asylum-restrictions-southern-border-n1033756
https://www.nbcnews.com/news/us-news/federal-judge-declines-block-trump-asylum-restrictions-southern-border-n1033756
https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-roundup/
https://www.insightcrime.org/news/analysis/insight-crime-2018-homicide-roundup/
https://www.hrw.org/world-report/2019/country-chapters/guatemala
https://www.hrw.org/world-report/2019/country-chapters/guatemala
https://www.hrw.org/world-report/2019/country-chapters/guatemala
https://www.hrw.org/world-report/2019/country-chapters/guatemala
https://www.worlddata.info/america/guatemala/asylum.php
https://www.worlddata.info/america/guatemala/asylum.php
https://www.worlddata.info/america/guatemala/asylum.php
https://www.worlddata.info/america/guatemala/asylum.php
https://www.worlddata.info/america/guatemala/asylum.php
https://www.worlddata.info/america/guatemala/asylum.php

phr.org

91 “Dangerous Territory: Mexico Still Not Safe for Refugees,” Human Rights First, Julio 2017,
http://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/ HRF-Mexico-Asylum-System-rep.pdf.

92 “Asylum,” COURTalks, 2, European Court of Human

Rights, https://www.echr.coe.int/Documents/COURTalks Asyl Talk ENG.PDF.

93 “The Protection Gauntlet: How the United States is Blocking Access to Asylum Seekers and
Endangering the Lives of Children at the Border,” Kids in Need of Defense (KIND), December 21, 2018,
https://supportkind.org/resources/the-protection-gauntlet-how-the-united-states-is-blocking-access-to-

asylum-seekers-and-endangering-the-lives-of-children-at-the-u-s-border

94 Los casos aparecen en orden alfabético y por familia.

95 Hannah Summers, “Mother of Student Held over Ortega Protest in Global Plea for Help,” The
Guardian, 23 enero 2019, https://www.theguardian.com/global-development/2019/jan/03/mother-of-
student-held-over-ortega-protest-in-global-plea-for-help-nicaragua-amaya-eva-coppens

96 La edad, la ciudad y otros detalles han sido retenidos por razones de seguridad.

“Si volviera, no sobreviviria.”
Solicitantes de asilo huyendo de la violencia en México y América Central 58


http://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/HRF-Mexico-Asylum-System-rep.pdf
http://www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/HRF-Mexico-Asylum-System-rep.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/COURTalks_Asyl_Talk_ENG.PDF
https://www.echr.coe.int/Documents/COURTalks_Asyl_Talk_ENG.PDF
https://supportkind.org/resources/the-protection-gauntlet-how-the-united-states-is-blocking-access-to-asylum-seekers-and-endangering-the-lives-of-children-at-the-u-s-border/
https://supportkind.org/resources/the-protection-gauntlet-how-the-united-states-is-blocking-access-to-asylum-seekers-and-endangering-the-lives-of-children-at-the-u-s-border/
https://supportkind.org/resources/the-protection-gauntlet-how-the-united-states-is-blocking-access-to-asylum-seekers-and-endangering-the-lives-of-children-at-the-u-s-border/
https://supportkind.org/resources/the-protection-gauntlet-how-the-united-states-is-blocking-access-to-asylum-seekers-and-endangering-the-lives-of-children-at-the-u-s-border/
https://www.theguardian.com/global-development/2019/jan/03/mother-of-student-held-over-ortega-protest-in-global-plea-for-help-nicaragua-amaya-eva-coppens
https://www.theguardian.com/global-development/2019/jan/03/mother-of-student-held-over-ortega-protest-in-global-plea-for-help-nicaragua-amaya-eva-coppens
https://www.theguardian.com/global-development/2019/jan/03/mother-of-student-held-over-ortega-protest-in-global-plea-for-help-nicaragua-amaya-eva-coppens
https://www.theguardian.com/global-development/2019/jan/03/mother-of-student-held-over-ortega-protest-in-global-plea-for-help-nicaragua-amaya-eva-coppens

Con evidencia, el
cambio es posible.

Physicians for
Human Rights

phr.org

Por méas de 30 afios,
Physicians for Human Rights
(PHR) utiliza la ciencia y las
voces autorizadas de
profesionales de la salud para
documentar y llamar la
atencion sobre severas
violaciones de derechos
humanos que ocurren en todo
el mundo. PHR, que compartio
el Premio Nobel de la Paz por
su trabajo para poner fin al uso
de las minas terrestres, utiliza
sus investigaciones y
experiencia para defender la
labor de profesionales

de la salud que son
perseguidos e instalaciones
amenazadas, documentar
atrocidades masivas y hacer
responsables a quienes violen
los derechos humanos.

Premio Nobel de la
Paz compartido,1997



	PHR_Asylum seekers fleeing violence report_front cover_Spanish
	TJ Report_FINAL_Spanish_100819_without covers
	PHR_Back Cover_Arial_Spanish

